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Oszczedzanie wody pomoze w powstrzymaniu kryzysu klimatycznego
2023-06-23

Kryzys wodny, ktérego negatywne skutki odczuwaja obecnie prawie cztery miliardy ludzi na swiecie jest
wynikiem postepujacych zmian klimatu, ale takze nieracjonalnego gospodarowania woda pitna, ktéra
stanowi zaledwie 1% zasobéw wodnych Ziemi. Oszczedzanie wody jest koniecznoscia, tym bardziej ze -
jak szacuja naukowcy - zapotrzebowanie na wode pitna wzrosnie do 2050 r. o0 55%.

Jednym ze sposobdéw na zmniejszenie zuzycia wody w domu jest mycie naczyh przy uzyciu jej
ograniczonej ilosci a nie wody ptynacej z kranu. Niezawodnos¢ naszych sieci wodociggowych
powoduje, ze za kazdym razem, gdy odkrecamy kran woda jest dostepna. Moze to sugerowad,
ze wydaje sie by¢ niekohczgcym zasobem. Tak jednak nie jest. Zapasy wody, jakimi
dysponujemy sg mocno ograniczone.

Wbrew pozorom, woda zuzywana w gospodarstwach domowych stanowi niewielkg czes¢
catkowitego Sladu wodnego konsumenta. Wiekszos¢ - zazwyczaj co najmniej 95% - to posrednie
zuzycie wody, ktére jest ukryte w produktach, ktére kupujemy: ubraniach, ktére nosimy i
zywnosci, ktérg jemy. Przyktadowo: bawetna jest bardzo wodochtonng uprawa. Wedtug
amerykanskiej Agencji Ochrony Srodowiska ok. 70% naszego dziennego zuzycia wody ma
miejsce w pomieszczeniach, co czyni dom kolejnym waznym miejscem, w ktérym mozna zaczgé
ograniczac zuzycie.

Oto kilka sposobdw na zmniejszenie zuzycia wody, ktore warto
zastosowac¢ w codziennym zyciu:

e W kuchni

Kuchnia, w ktérej przyrzadzamy positki i zmywamy naczynia jest miejscem, gdzie mozemy
poczyni¢ znaczne oszczednosci. Myjgc naczynia pod biezgcg woda do kanalizacji trafia srednio
od 4 do 11 litréw wody na minute. Jesli zmywasz naczynia recznie, réb to w zlewie z wodg i
ptynem a nie pod odkreconym kranem.

Zamiast ptukac naczynia przed wtozeniem ich do zmywarki, zbierz tylko pozostate na talerzach
resztki jedzenia i wyrzu¢ do kosza lub kompostownika. Przed wigczeniem zawsze upewnij sie, ze
zmywarka jest w petni zatadowana, dzieki czemu wykonasz tylko tyle cykli zmywania, ile jest
konieczne. Zaoszczedzi¢ wode mozesz takze inwestujgc w urzgdzenia, ktére jg dostarczajg.
Zmywarki certyfikowane przez Energy Star, rzgdowy symbol efektywnosci energetycznej sg o
okoto 15% bardziej wydajne pod wzgledem zuzycia wody niz standardowe modele. Jesli
planujesz wykorzystac¢ do potraw mrozonki, rozmrazaj je w lodéwce przez noc, zamiast robic¢ to
pod biezgcg wodg. Potrawy gotuj w jak najmniejszej ilosci wody, co wedtug Wydziatu nauk
fizycznych i Srodowiskowych Uniwersytetu w Toronto pomoze im zachowa¢ wyrazisty smak.
Ograniczenie w codziennej diecie miesa takze wptynie na mniejsze zuzycie wody, gdyz jest ono
znacznie bardziej wodochtonne niz alternatywy oparte na roslinach. Jesli nie chcesz
zrezygnowad z miesa, zastgp wotowine wieprzowing lub drobiem (majg nizszy Slad wodny).

e W tazience
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Wedtug Environmental Protection Agency (Agencji Ochrony Srodowiska) w domu to wtasnie
tazienka jest najwiekszym pochtaniaczem wody. Tylko w toalecie zuzywamy jej Srednio 27%.
Mozesz zmniejszy¢ zuzycie w tym miejscu poprzez zastosowanie podwdjnego systemu
sptukiwania, aby nie marnowac kilkudziesieciu litréw wody na mate sptukiwanie. Starsze modele
toalet zuzywajg od 7 do 30 litréw wody na jedno sptukiwanie. Warto takze podczas mycia
zebow, golenia czy mycia twarzy zakreca¢ wode. Pozwala to zaoszczedzi¢ ponad 760 litréw
wody miesiecznie. Zuzycie wody znacznie zmniejszymy, skracajgc prysznic do 5 minut i
eliminujgc kapiel w wannie. Wymiana starych baterii lub gtowic prysznicowych oraz instalacja
perlatoréw takze pomoze nam zaoszczedzi¢ setki litrow wody rocznie.

e W pralni

Wedtug Environmental Protection Agency pralnie odpowiadaja za prawie 1/4 zuzycia wody w
gospodarstwach domowych. Tradycyjne pralki mogg zuzywac 190 litréw wody lub wiecej na
jeden zatadunek, ale nowsze, energooszczedne i 0szczedzajgce wode urzadzenia zuzywajg
mniej niz 103 litry. Ograniczy¢ zuzycie mozna réwniez poprzez wykonywanie petnych
zatadunkéw prania (pozostawiajgc jedynie troche wolnego miejsca) i wybieranie odpowiednich
ustawien poziomu wody do rodzaju zabrudzen. Te dwie ostatnie czynnosci mogg pomaoc
pralkom o wysokiej wydajnosci zuzywac tylko tyle wody, ile jest potrzebne. Jesli posiadasz
pralke o wysokiej wydajnosci, uzywaj detergentu HE (High-Efficiency), ktéry jest
skoncentrowanym detergentem opracowanym dla wydajnych pralek lub precyzyjne odmierzaj
zwykty detergent, bo jesli uzyjesz go zbyt duzo pralka bedzie zuzywa¢ wiecej wody. Detergent
HE oraz zwykty detergent do prania zostaty stworzone do réznych typéw pralek, dlatego przed
zaopatrzeniem sie w detergenty dowiedz sie, jaki typ pralki posiadasz.

e Na zewnatrz

Wedtug danych EPA wykorzystanie wody na zewnatrz pochtania ok 30% dziennego zuzycia.
Procent ten moze by¢ znacznie wyzszy w cieplejszych i suchszych regionach, dlatego warto
wybierajgc rosliny do przydomowego ogrédka kupi¢ takie, ktére dobrze beda rosty w lokalnym
srodowisku (np. odporne na niewielki dostep do wody). Dzieki temu mozesz do ich pielegnacji
zuzy¢ nawet o potowe wody mniej. Najwiekszymi pozeraczami wody na zewnatrz sg
automatyczne systemy nawadniajace. Aby zuzywac tylko tyle, ile jest konieczne, nalezy
przynajmniej raz w miesigcu dostosowac sterowniki nawadniania do zmian pogody lub
zaopatrzy¢ sie w sterowniki monitorujgce warunki pogodowe po to, aby podlewac rosliny tylko
wtedy, gdy jest to konieczne.

Wiecej na ten temat w jezyku angielskim mozna przeczyta¢ na stronie CNN.
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