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Swiety Mikotaj gosciem specjalnym treningu dla dzieci i mtodziezy
2022-12-06

Na odbywajacych sie 4 grudnia zajeciach sportowych dzieci trenowaty jeszcze pilniej niz zwykle, bo ich
zmagania bacznie obserwowat nie kto inny, jak sam Swiety Mikotaj! Niemal 100 dzieci zgromadzito sie w
hali Osrodka Sportu i Rekreacji ,Kolna”, by tegoroczne Mikotajki Swietowa¢ na sportowo.

»Mikotajki na sportowo” to specjalny trening ogélnorozwojowy z elementami sprawnosciowymi
dla dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do 12 lat, przeprowadzony przez wykwalifikowanych
trenerdéw, dobrze znanym uczestnikom cyklicznie odbywajgcych sie zaje¢ , Dzieciaki na start!”.
Po wspdlnej rozgrzewce, mtodzi mitosnicy sportu zostali podzieleni na grupy, by nastepnie
spréobowac swoich sit na kazdej z przygotowanych stacji. Dzieci mogty miedzy innymi pocwiczy¢
swojg sprawnos¢ na drabince koordynacyjnej czy sprawdzic¢ sie na torze przeszkdd. Nie zabrakto
tez slalomu, ¢wiczeh na materacach czy rywalizacji w grach druzynowych. Szczegdlng rados¢
na twarzy uczestnikéw treningu wywotywata nauka rzutéw do celu i bieg przez ptotki.

Kazdy uczestnik ,Mikotajek na sportowo” zostat nagrodzony przez Swietego Mikotaja
upominkami przygotowanymi przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie oraz Partneréw
wydarzenia.

To kolejna odstona specjalnych zajec¢ organizowanych przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie dla najmtodszych mitosnikéw aktywnosci fizycznej z okazji Mikotajek czy Dnia Dziecka.
Cyklicznie, przez caty rok odbywajg sie rowniez zajecia ,.Dzieciaki na start!”, bedace czescig
wpisujgcego sie w miejskg kampanie , Krakéw w formie” projektu ,Trenuj w Krakowie!” (ostatni
tegoroczny trening dla dzieci i mtodziezy zaplanowany jest na 18 grudnia).
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