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O sktadaniu zyczen, czyli pozytywnych emocji nigdy nie jest za duzo
2022-12-14

Felietony przedswiateczne rzadza sie wtasnymi prawami. Nie moga sie obejs¢ bez podsumowan (chod
moze te wlasciwsze sa w numerze noworocznym) oraz zyczen.

Z zyczeniami co roku mam ten sam problem, o ktérym juz kiedys$ z pewnoscig wspominatem.
Otéz, gdy zaczynam je wymyslac/uktada¢d, szybko orientuje sie, ze tak naprawde pisze o tym,
czego sam bym sobie zyczyt. A przeciez nie dla siebie pisze, tylko dla was, nie sobie, a wam
chciatbym tych wszystkich cudownosci zyczy¢. Nawet jesli z pozoru sg zwyczajnosciami.

Zdrowych, radosnych...

Bo tez to, co jeszcze trzy lata temu wydawato nam sie zwyczajne, nalezato sie nam i juz, z
dzisiejszej perspektywy jawi sie jako cos$ wyjgtkowego, a czesto niedostepnego. Zdrowych,
radosnych, spokojnych swigt sobie zyczylismy i cho¢ nie wszystkim spetnienie sie tych zyczen
byto dane, to jednak wydawaty sie one dos$¢ oczywiste. Dzi$ juz takimi nie sg, bo ze zdrowiem,
radoscig czy spokojem réznie bywa.

Oczywiscie, nauczyliSmy sie zy¢ z wirusem, a nawet jestesmy swiadomi, ze kolejne epidemie sg
nieuniknione. Z mniejszg nerwowoscig obserwujemy takze doniesienia z wojny za nasza
wschodnig granica. Nie dziwi nas tez juz tak wszechobecnos¢ uchodzcow, ktorg
dostrzegamy/styszymy cho¢by w komunikacji miejskiej. Wszystkiemu temu towarzyszy jednak
w dalszym ciggu mnéstwo pytan, z ktérych najbardziej uniwersalnym jest: co dalej?

Czy oswoilismy juz wirusa na tyle, ze stanie sie jak sezonowa grypa, dokuczliwa, czasem ciezko
przechodzona, ale jednak niezagrazajaca zazwyczaj zyciu? Czy rosyjska inwazja skohczy sie
wyparciem agresora z Ukrainy, czy tez konflikt bedzie sie tlit i wybuchat na nowo przez kolejne
lata? Jak wptynie to na nasze zycie, np. na inflacje, z powodu ktérej te Swieta bedg zapewne w
wielu domach skromniejsze (wiem, ze jest nasze polskie ,zastaw sie, a postaw sie”, ale nie
kazdy ma co zastawi¢, a potem za co wykupic).

Duzo tych niepewnosci, duzo lekéw. Niby przez ostatnie lata nauczyliSmy sie z nimi zy¢, ale ich
kumulacja nikomu nie pozostata z pewnoscig obojetna. Tym wazniejsza jest wzajemna
zyczliwos$¢, bo drobny gest potrafi czesto bardzo pomac.

Zbierajmy pozytywne emocje

Postarajmy sie wiec w te swieta cho¢ przez kilka dni mniej denerwowad, ztosci¢, usmiechajmy
sie do siebie, pogddzmy ze skiéconymi cztonkami rodziny, znajdZzmy czas na zabawe z dzie¢mi,
przeczytajmy ksigzke, wybierzmy sie na wystawe szopek krakowskich w patacu Krzysztofory
(uwaga, to zdanie zawiera lokowanie Muzeum Krakowa, ale nazwa rubryki zobowigzuje).
Nazbierajmy pozytywnych emocji na kolejny rok. Ich nigdy nie jest za duzo, wiec bez wzgledu
na to, jak bedg brzmiaty odpowiedzi na pytania, ktére sobie dzi$ stawiamy, z pewnoscig nam sie
przydadza.

Powoli docieram do momentu, gdy nieuchronne stanie sie ztozenie zyczen. Ale nie mam juz
takich dylematéw jak na poczatku. Bo w sumie co ztego w tym, ze zyczyt wam bede tego, co
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sam chciatbym przeczytac? Przeciez to tylko dowdd na szczeros¢ mych intencji, bo jacy dobrzy,
zyczliwi i sympatyczni bysmy nie byli, sobie samym zyczymy zazwyczaj najlepiej. Bedzie wiec
oczywiscie i nieoczywiscie zarazem. Niech te Swieta beda dla was zdrowe, radosne, rodzinne i
petne mitosci! Kochaijcie sie i czujcie kochani. Nie przejadajcie sie, bo to nigdy na zdrowie nie
wychodzi. ZnajdZcie czas dla siebie (wiekszosci z nas brakuje go na co dzien) i dla bliskich. A
potem bawcie sie dobrze - kazdy tak jak lubi - w Sylwestra! Mgj tajny plan zaktada urlop miedzy
swietami i Nowym Rokiem, wiec mam tez nadzieje na odpoczynek i wiecej czasu spedzonego z
rodzina.

Do zobaczenia/przeczytania w Nowym Roku!

Ryszard Kozik - z urodzenia i zamieszkania nowohucianin, byty dziennikarz ,Gazety Wyborczej”,
pracownik Muzeum Krakowa
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