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Prezenty swiateczne - pod choinka bardziej ekologicznie
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Nadszedt czas dawania prezentéw. W okresie swiatecznym poszukujemy idealnych upominkéw dla
rodziny i przyjaciét. Nie wszyscy z nas pamietaja przy tym o rzeczywistych kosztach, jakie sie z tym
wiaza. Produkcja towardéw i dostarczanie ich na duze odlegtosci generuje ogromna ilo$¢ emisji i
przyczynia sie do ocieplania planety. Wysoki poziom konsumpcji to takze gigantyczna ilos¢ odpadéw, od
niechcianych prezentéw po opakowania, w ktérych zostaty dostarczone. To spore wyzwanie, ale swieta
sa dobra okazja do zmiany stylu zycia na bardziej ekologiczny. Mozna to zrobi¢ w sposéb kreatywny.

Kryzys klimatyczny jest problemem systemowym, ale jednostki maja tu do odegrania role
znaczacqy. Wazne, aby czas dawania wtasciwie wykorzystac i poméc swiatu w dazeniu do
osiggniecia celéw klimatycznych.

Nie da sie zaprzeczy¢, ze rozpakowywanie prezentéw daje wielkg rados¢. Gdy mija ekscytacja,
resztki pudetek, plastik i papier trafiaja zazwyczaj na wysypiska (gdzie emitujg gazy
cieplarniane) lub sg spalane, co oznacza ze przy nastepnej okazji zamiast czes$¢ z nich uzy¢
ponownie kupimy nowe. llos¢ plastiku w Swigtecznych prezentach jest ogromna.
Wykorzystujemy go powszechnie: wg raportu Beyond Plastic przemyst tworzyw sztucznych
odpowiada za min. 232 miIn ton emisji rocznie.

Jak zatem zmienié swoje swiateczne przyzwyczajenia, aby ograniczy¢
zuzycie plastiku, ilos¢ wytwarzanych odpaddéw i swojego sladu
weglowego? Istnieje na to przynajmniej klika sposobdéw:

¢ potgcz swoje przesyiki, aby ograniczy¢ dostawy,

e uzyj papieru do pakowania z recyklingu lub pakuj w opakowania wielokrotnego uzytku.
Wedtug Uniwersytetu Stanforda, gdyby kazda rodzina w USA zapakowata trzy prezenty
przy uzyciu materiatéw wielokrotnego uzytku, zaoszczedzitaby tyle papieru, ze
wystarczytoby to na pokrycie 45 tys. boisk pitkarskich,

e kupuj prezenty w matych, lokalnych firmach - znacznie zmniejszy to odlegtos¢ na jaka
beda wysytane,

e przygotuj prezenty wiasnorecznie: badzZ kreatywny a upominek bedzie bardziej osobisty,

e ogranicz wyjazdy do centrum handlowego, planuj z wyprzedzeniem - najlepiej wybrac
sie na zakupy raz, z listg i przyjacielem,

e podaruj to, czego obdarowywani naprawde potrzebujg - optacenie grudniowej raty za
samochéd lub zatrudnienie opiekunki do dzieci, aby rodzice mogli wyjs¢ na kolacje z
otrzymanym od Ciebie bonem upominkowym,

e przekaz darowizne: Swieta mogg by¢ idealnym czasem na okazanie hojnosci,

¢ podaruj nowe doswiadczenia: sprawiajg one, bardziej niz rzeczy materialne, ze ludzie sa
szczesliwsi, a uczenie sie nowych rzeczy moze przynies¢ ogromne korzysci dla zdrowia i
rozwoju. Rozwaz lekcje tahca, gotowania lub robienia na drutach, a nawet kurs
nurkowania.

Wiecej na ten temat w jezyku angielskim mozna przeczyta¢ na_stronie CNN.
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