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Bezptatne szczepienia przeciw grypie dla dzieci
2023-01-02

w Krakowie mozna bezptatnie zaszczepi¢ dzieci przeciw grypie. Szczepienia realizowane sa w szpitalu
im. Zeromskiego. Program profilaktyki obejmuje dzieci od ukonczenia 6. miesiaca do 5. roku zycia. Z
nieodptatnych szczepieh moga takze skorzystad dzieci obcokrajowcéw, w tym obywateli Ukrainy.

Odnotowujemy wzrost zachorowan na grype, grozng chorobe zakaznag uktadu oddechowego.
Spory odsetek chorujgcych stanowig dzieci.

Podstawowg, bezpieczng i wysoce skuteczng metoda profilaktyki grypy sa szczepienia.
Szczepienia zmniejszajg ryzyko zachorowania na grype i wystapienia powiktah pogrypowych.

Eksperci medyczni zwracajg uwage, ze - ze wzgledu na niedojrzatos¢ uktadu immunologicznego
- dzieci sg najbardziej narazone na wirusa grypy i choroby grypopodobne. Ponadto, dzieci
uwazane sg za wektory zakazenia w catej populacji, stad zaszczepienie dziecka moze uchronié
pozostatych cztonkdéw rodziny przed zachorowaniem.

Szczepienie dzieci przeciw grypie rekomenduje prof. dr hab. n. med. Adam Antczak -
pulmonolog, kierownik Kliniki Pulmonologii Ogdlnej i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w
todzi, przewodniczgcy Rady Naukowej Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy:

- Warto szczepic¢ od 6. miesigca zycia. Pét roku to jest zasdb, ktdre dziecko otrzymuje od matki,
poprzez tozysko. Pézniej trzeba stymulowac odpornos¢ malucha. Szczepienie nie chroni przed
zakazeniem, lecz chroni przed ciezkim przebiegiem choroby i powiktaniami. Szczepionki przeciw
grypie majg historie 90-letnig. To jest bezpieczne szczepienie.

W trosce o zdrowie najmtodszych krakowian, Krakow realizuje program bezptatnych
szczepien przeciw grypie.

Ze szczepieh mogag skorzystac dzieci od ukonczenia 6. miesiaca do 5 lat, zamieszkate na
terenie gminy miejskiej Krakéw, w tym dzieci obcokrajowcow, jak i obywateli Ukrainy, ktére
posiadajg numer PESEL oraz ktérych rodzice/opiekunowie wyrazg zgode na udziat w
szczepieniu.

Dzieci w wieku od 2 do 5 lat mogg przyja¢ bezbolesna szczepionke w formie aerozolu do
nosa. Jesli wystgpig przeciwwskazania do zastosowania takiej szczepionki lub w przypadku
braku dostepnosci, zastosowana zostanie szczepionka iniekcyjna czterowalentna. Dzieci
mtodsze, do 23 miesigca, moga przyjac wytacznie szczepionke iniekcyjna.

U dzieci wczesniej nieszczepionych bedzie konieczne podanie dwéch dawek szczepionki w
odstepie czterech tygodni.

Przed szczepieniem dzieci zostang zbadane przez lekarza.

Szczepienia realizuje Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego w Krakowie,
os. Na Skarpie 66 (budynek H).
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Rejestracja i informacje:

tel. 734 218 445 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-12.00

Przyjmowanie pacjentéw:

poniedziatek: 14.00-20.00

wtorek: 14.00-20.00

sroda: 14.00-20.00

czwartek: 8.00-20.00

pigtek: 14.00-20.00

sobota: 8.00-11.00 (1 raz w miesigcu)

Wiecej informacji o szczepieniach oraz rozmowa z ekspertem medycznym w broszurze [pdf].
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