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O karnawale i zabawie. Znamy program styczniowej ,Powolnej soboty”
2023-01-28

Rozpocznij nowy rok z powolnym oddechem. Juz dzis, 28 stycznia ponownie spotkamy sie w patacu
Potockich przy Rynku Giéwnym 20 podczas , Powolnej soboty”, aby razem spedzi¢ czas zgodnie z
filozofia slow life. Jak zawsze, beda trzy rozmowy z kuratorka Aga Kozak: o zabawie (od strony
neurobiologii), karnawale i ceramice. Oprdécz tego bedzie powolna pobudka z zimowa yin joga, a takze
wieczorne warsztaty, na ktorych stworzymy wyjatkowe, ozdobne serwety.

Powolna pobudka o godz. 9.00 to zimowa Yin Joga. Wraz z prowadzacg, Edytg Krawczynska
(Joga Centrum Krakéw) zapraszamy na praktyke Yin Jogi opartej na medycynie chinskiej. Yin
Joga to spokojna i pasywna praktyka, w trakcie ktérej bedziemy utrzymywac asany dtuzej niz w
innych stylach jogi. Dzieki pracy na zimnych miesniach dotrzemy do tkanek gtebokich i powiezi.
Natura Yin jogi sprawia, ze ma ona unikalny wptyw na psychike. Konfrontacja ze soba, poprzez
cisze i bezruch, oraz uzupetnianie zasobdw energii Yin pomoze przywréci¢ balans w naszym
ciele, umysle i duszy.

O godz. 11.00 poranng kawe rozpoczynamy tematem zabawy, bo jak karnawat - to zabawa.
Zapytamy wiec neuronaukowczynie (Dominika Pikul - MindShift Studio) o to, jaki wptyw na nasz
mébzg i samopoczucie ma zabawa, a czego mozemy spodziewac sie, kiedy nasze dni wypetnia
nadmierna powaga, stres i smutek. Porozmawiamy réwniez o zjawisku neuroplastycznosci oraz
co zrobi¢, jesli mamy tendencje do ciggtego zamartwiania sie: czy ma jakies praktyczne
narzedzia, ktére sami mozemy zastosowac po to aby poprawi¢ swéj nastréj i odzyskac spokdj?

O godz. 14.00 wcale nie takie powolne popotudnie, a tam karnawat, czyli nie tylko paczki, czy
faworki (zwane w Krakowie chrustem) lecz takze lokalne tradycje. O tym, jak zmieniaty sie
tradycyjne karnawatowe stodycze (np. na weganskie) opowie cukiernik jednej z najlepszych
krakowskich cukierni - Wojtek Starowicz. O kawiarnianych i balowych zwyczajach dawnego
Krakowa opowie z kolei autor ksigzek i znawca niegdysiejszego zycia towarzyskiego krakowian -
Krzysztof Jakubowski. O tym natomiast jak karnawat obchodzono w podkrakowskich wsiach, o
przenikaniu tradycji miasta i wsi, o tym czym karnawat w ogdle byt, a takze o jego niewesotym
obliczu opowie Magdalena Zych z Muzeum Etnograficznego.

Podczas powolnej rozmowy o godz. 17.00 porozmawiamy z twérczyniami i twércami Ceramiki
(Manufaktura Porcelany, Ceramika z Lanckorony, Zrem na Talerzach, Trosca). Czy ceramika jest
synonimem powolnosci i cierpliwosci? Co daje nam i krakowskim ceramiczkom zrobienie
wtasnorecznie naczynia? Czy Krakdw moze stac sie ceramiczng mekka? Na te i inne pytania
poszukamy odpowiedzi wspdlnie z naszymi rozmdéwcami i rozméwczyniami.

Kohczymy jak zawsze ,porelaksem” o godz. 19.00. Czekajg na nas warsztaty z Justyna
Mazur-Kiwer (Litograf Studio), na ktérych farbowane w naturalnych barwnikach serwety zostang
ozdobione wedtug waszych pomystéw. Na warsztatach otrzymacie stemple: zabytkowe - okoto
100-letnie, ale tez takie tworzone wspétczesnie. Skorzystamy takze z zywych roslin. Bedziemy
drukowac desenie, a kazdy wyjdzie do domu z tkaning, ktérg szykownie mozna ozdobi¢ stét,
albo zawijac¢ w nig pieczywo. Farba uzyta na warsztatach jest permanentna.

Kuratorka ,,Powolnej soboty” jest Aga Kozak, nauczycielka dobrego zycia, mentorka,
dziennikarka, trenerka rozwoju osobistego.
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Bezptatne wejsciéwki sg do pobrania - osobno na kazde pasmo - od 23 stycznia na kbf: bilety.
Z uwagi na ograniczong ilo$¢ miejsc [zwtaszcza na powolng pobudke i ,,porelaks”] jedna osoba
moze pobrac tylko jedng wejscidowke.
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