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Podejmij wyzwanie i zmien nawyki zywieniowe!
2023-01-13

Zapraszamy do obejrzenia drugiego spotu z udziatem Klimatycznej Przewodniczki, ktéra podpowie nam
co zrobi¢ by zmniejszy¢ swdéj slad weglowy na talerzu oraz jak ograniczy¢ marnowanie zywnosci.

Klimatyczna Przewodniczka pokazuje, jak przez swoje nawyki zywieniowe, diete, planowanie
positkdw i zakupdw oraz niemarnowanie jedzenia kazdy ma wptyw na klimat i Srodowisko.

O czym warto pamietac i zaczac¢ stosowac:

Zaplanuj positki na caty tydzien,

e Sprébuj ograniczy¢ ilos¢ spozywanego miesa i nabiatu,

Idac na zakupy przygotuj liste z produktami, ktérych potrzebujesz do przygotowania
wczesniej zaplanowanych positkéw,

e Korzystaj z wielorazowych toreb,

Jezeli za duzo ugotowates lub kupites za duzo produktéow, mozesz przekazac je do
jadtodzielni lub na zbiérki zywnosci.

Lokalizacje jadtodzielni i lodéwek spotecznych w Krakowie:

ul. Na Szaniec 10

ul. Batorego 5

os. Na Koztéwce 25

ul. Kamienna

ul. Szuwarowa 4

ul. Sas-Zubrzyckiego 10
ul. Sudolska 7a

0s. Szkolne 20

Juz wkrétce zaprosimy Was do obejrzenia kolejnych spotéw realizowanych w ramach projektu
LIFE-IP EKOMALOPOLSKA. Dotyczy¢ beda: transportu i wptywu zmian klimatycznych na zdrowie.

Projekt LIFE-IP EKOMALOPOLSKA ,Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla Klimatu i Energii
dla wojewddztwa matopolskiego” realizowany jest przez Wojewddztwo Matopolskie od 1
stycznia 2021 do 31 grudnia 2030 r. Nadrzednym celem projektu jest petne wdrozenie
Regionalnego Planu Dziatah dla Klimatu i Energii dla wojewddztwa matopolskiego (RAPCE),
wsparcie w zakresie wprowadzenia Krajowego Planu na rzecz Energii i Klimatu na lata
2021-2030 oraz nowej strategii UE, tj. Europejskiego Zielonego tadu. RAPCE integruje
najwazniejsze obszary dziatan w zakresie przeciwdziatania i adaptacji do zmian klimatu, tj.
sektory: enerqii, transportu, gospodarki (w tym przemystu i gospodarki odpadami),
budownictwa, rolnictwa, laséw i uzytkowania gruntéw.
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W Krakowie projekt jest realizowany przez zesp6t doradcéw ds. klimatu i Srodowiska dziatajacy
w strukturze Wydziatu Gospodarki Komunalnej i Klimatu Urzedu Miasta Krakowa. Doradcy
informuja i edukujg o zmianach klimatu poprzez m.in. organizowanie spotkan w dzielnicach,
wspdlnotach, spétdzielniach mieszkaniowych, firmach oraz prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w
szkotach, Centrach Aktywnosci Seniora oraz w Centrum Edukacji Ekologicznej Symbioza.
Wszystko po to, aby dotrzec¢ z klimatycznym przekazem do jak najwiekszej liczby mieszkancow.
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