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»~Zycie jest moje, jest jedno i chce mieé na nie wptyw” - do takiej postawy zacheca krakowska miodziez
miejski projekt #0garniam zycie, realizowany z inicjatywy prezydenta miasta pilotazowo w 40 szkotach
podstawowych zlokalizowanych w réznych czesciach miasta. Ma wzmocni¢ u mtodych poczucie
sprawczosci i inspirowac ich do podejmowania wartosciowych aktywnosci, a tym samym uchroni¢ m.in.
przed ryzykiem popadniecia w uzaleznienia.

Projekt ,,Ogarniam zycie” zrodzit sie z troski o kondycje i bezpieczehstwo psychiczne dzieci i
mtodziezy. Mtodzi ludzie dzisiaj, w coraz bardziej niestabilnym Swiecie, mierza sie nie tylko z
trudnosciami towarzyszacymi dorastaniu, takimi jak: konflikty rowiesnicze, problemy szkolne i
domowe czy poszukiwanie akceptacji, ale dodatkowo narazeni sg na wywotujgce niepokdj
bodZzce z zewnatrz - pandemie czy wojne na Ukrainie. Przewlekty stres i lek zwiekszajg
podatnos¢ na uzaleznienia, rosnie chec ucieczki od rzeczywistosci, ktéra moze przybiera¢ wiele
réznych form - od siegania po alkohol (niepokoi zjawisko wczesnej inicjacji) czy substancje
psychoaktywne, przez uzaleznienie od hazardu, gier komputerowych, sieci, po préby
samobdjcze.

Zatozeniem projektu jest wypetnienie czasu wolnego, umystéw i emocji mtodziezy
aktywnosciami, ktére rozbudzajg ciekawosé, rozwijajg kreatywnos¢, motywujg do szukania
zyciowych pasji, co z kolei przektada sie na dobrostan psychiczny i minimalizuje zachowania
ryzykowne. Wazne jest, aby mtodzi ludzie przekonali sie i poczuli, ze kondycja psychiczna
zalezy w duzej mierze od nas samych, od naszej aktywnosci - jesli robimy to, co lubimy,
odczuwamy rados¢, a kiedy poswiecamy czas na wazne dla nas sprawy, czujemy tez
satysfakcje i dume z naszych dziatan. Dlatego tak istotne jest, aby w zyciu znalazto sie miejsce
na pasje i zainteresowania, sport i rekreacje, uczestnictwo w kulturze, budowanie wiezi
(przyjacielskich, rodzinnych czy miedzypokoleniowych), zaangazowanie spoteczne czy zdrowe
nawyki (nie tylko zywieniowe, ale tez cho¢by réwnowage miedzy pracg, naukg, rozrywka i
odpoczynkiem).

Réwnie wazne jest dotarcie do mtodych ludzi z informacja, ze w sytuacjach kryzysowych,
trudnych, zawsze mogg zadzwoni¢ na numer telefonu zaufania: 800 12 12 12. Dziata 24
godziny na dobe.

Nad realizacja pilotazu i jego programem czuwajg Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Krakowa,
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie oraz samorzadowe poradnie
psychologiczno-pedagogiczne. Z mtodziezg wspétpracowaé bedg takze miejskie jednostki i
spoétki. W kolejnym roku szkolnym planowane jest wtgczenie w obszar oddziatywania projektu
wszystkich szkét podstawowych i ponadpodstawowych, ktére juz dzi$ wyrazajg zainteresowanie
uczestnictwem. Na spotkaniu projektowym, obok przedstawicieli samorzaddéw uczniowskich ze
szkét podstawowych, obecni byli tez reprezentanci Mtodziezowej Rady Krakowa, ktérzy mogli
zapoznac sie z ideg i zasadami projektu pod katem ich adaptacji do potrzeb uczniéw liceéw,
technikow i szkét branzowych |l stopnia.

Wtasciwe dziatania projektowe rozpoczety sie po feriach zimowych (poprzednie miesigce
poswiecone byty na przygotowania) i odbywajg sie na dwdéch ptaszczyznach.
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W kazdej ze szk6t podstawowych, ktére zgtosity sie do pilotazu, wybrana zostanie jedna klasa
siddma, ktérej uczniowie zostang ambasadorami projektu na terenie szkoty, odpowiedzialnymi
za jego upowszechnienie wsréd mtodszych i starszych kolegéw (na przyktad poprzez akcje,
eventy). Beda w tym wspierani przez wychowawce oraz trzyosobowy zespét reprezentujacy
samorzad uczniowski.

Na plakacie promujgcym projekt przedstawiono kilka wybranych obszaréw, o ktére warto sie
zatroszczyd. Specjalisci nazywajg je czynnikami chronigcymi lub ,,ochraniaczami”.

Podczas spotkan projektowych Monika Borkowska-Zebrowska, kierownik Dziatu Profilaktyki w
MCPU, wyjasniata, dlaczego warto sie w takie , ochraniacze” stale doposaza¢, podpowiadata,
skad czerpac na nie pomysty. Przekonywata, ze wcale nie trzeba ich szukac¢ daleko, wystarczy
uwaznie przyjrzec sie najblizszemu otoczeniu. Lista ,,ochraniaczy” jest otwarta, kazdy moze ja
rozwinac - i do tego tez projekt ma zachecac. Nie bez powodu graficznym jego symbolem jest
znak nieskonczonosci, po ktérym hasto pnie sie w gére (mozna go zobaczy¢ na materiatach
promocyjnych, plakatach, bluzach).

Pierwsza czes¢ dziatan w ramach kampanii polega¢ bedzie na realizacji projektéw we
wspétpracy z miejskimi jednostkami i spdtkami (od potowy lutego do potowy kwietnia), a druga
zaktada tworzenie wtasnych inicjatyw i zaangazowanie w nie catej spotecznosci szkolnej. Obie
czesci sg ze sobg Scisle zwigzane.

Uczniowie szkoty podstawowej, ktdrzy zapoznaja sie z ofertg jednostki czy spétki (spotkania
moggq przybrac rézne formy: warsztaty, gry terenowe, zawody sportowe), zainspirowani dang
tematyka, zaprojektujg autorskie dziatania na terenie szkoty adresowane do catej spotecznosci.
Pod koniec projektu odbedzie sie konkurs na najciekawsze dziatania zaproponowane przez
szkote-uczestnika. Gtéwng nagroda dla Ztotej, Srebrnej i Brgzowej Klasy Ambasadora i
wspierajgcych koordynatoréw mtodziezowych z samorzadéw uczniowskich tych szkét bedzie
wyjazd integracyjny, jeszcze przed zakonhczeniem roku szkolnego. Zaplanowano tez impreze
biegowa - ,,Ogarniam zycie... biegiem” oraz warsztaty z profilaktyki uzaleznien prowadzone
przez MCPU dla mtodziezy uczestniczgcej w projekcie oraz szkolenia dla nauczycieli i spotkania
online dla rodzicéw i nauczycieli prowadzone przez pracownikéw samorzgdowych poradni
psychologiczno-pedagogicznych.

Organizatorzy projektu szacuja, ze bezposrednio wezmie w nim udziat okoto tysigc uczniéw (tylu
mniej wiecej uczeszcza do klas ambasadoréw), ale posrednio jego oddziatywaniem objetych
zostanie okoto 15 tys. uczniow, a takze wielu rodzicéw i nauczycieli.


http://www.tcpdf.org

