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Wolne miejsca do udziatu w projektach opieki wytchnieniowej -
zapraszamy!

2024-06-18

Gmina Miejska Krakéw wraz z Fundacja Petna Zycia realizuja dwa projekty opieki wytchnieniowej
skierowane do rodzin i opiekundéw faktycznych mieszkajacych w Krakowie i
opiekujacych sie dtugoterminowo osoba niesamodzielna

Centrum Informacji i Wsparcia Opiekunéw Os6b Niesamodzielnych
Projekt prowadzony do pazdziernika 2024 roku przez Fundacje Petng Zycia jako zadanie zlecone
w ramach zadan publicznych Miasta Krakowa.

¢ Siedziba projektu os. Szkolne 14, 31-976 Krakow
¢ E-mail: kontakt@wsparciekrakow.pl
e Telefon: 512 361 939, 512 361 898, 510 742 669, 510 742 899

Wspornik - Punkt Wsparcia Opiekuné\_lv
Projekt realizowany przez Fundacje Petng Zycia w partnerstwie oraz ze srodkéw Gminy Miejskiej
Krakéw.

¢ Siedziba projektu ul. Basztowa 3/2, 31-132 Krakow
¢ E-mail: kontakt@wspornik.org
¢ Telefon: 882 100 615, 882 022 536, 882 025 113, 882 043 572

Opiekun faktyczny zgtaszajac sie do jednego z projektédw otrzyma indywidualne, kompleksowe,
a przede wszystkim specjalistyczne wsparcie z zakresu informacji i doradztwa. Porad i wsparcia
udzielajg specjalisci: psycholog, lekarz pielegniarka fizjoterapeuta, pracownik socjalny.
Przewidziano szkolenia dotyczgce opieki nad osobg niesamodzielng w miejscu zamieszkania i
uczestnictwo w grupach wsparcia. Najwazniejszym wsparciem, na jaki moga liczy¢ rodziny oséb
niesamodzielnych, jest bezptatna ustuga krétkoterminowej opieki odcigzeniowej w miejscu
zamieszkania.

Projekty s odpowiedzig na potrzeby opiekunéw o0séb niesamodzielnych. Zakres i forma pomocy
dostosowane s do indywidualnych potrzeb zgtaszajgcych sie rodzin, dajg im poczucie
bezpieczehstwa, kiedy na tydzien lub dwa zostawig bliskg osobe pod opiekg specjalistéw
zespotu odcigzeniowego. Po zakonczeniu wsparcia wytchnieniowego rodzina otrzymuje tez
propozycje rozwigzania gtéwnych problemoéw opiekuiczych i plan na dalszg opieke

nad osobg niesamodzielng.

Projekty w realny sposéb dajg mozliwos¢ bezpiecznego pozostawienia osoby niesamodzielnej
pod opiekg zawodowego opiekuna oraz specjalistycznego zespotu odcigzeniowego. Pozwalajg
opiekunowi osoby niesamodzielnej na wytchnienie w petnieniu obowigzkéw, a oprécz tego
pomagajg mu zdoby¢ brakujgce umiejetnosci w opiece nad osobg zalezng lub np. dobrac sprzet
rehabilitacyjny. Dodatkowo w siedzibach obu projektdw mozna uzyskac odpowiedzi na wszelkie
pytania zwigzane z mozliwoscig otrzymania dtugofalowej pomocy. Projekty skierowane sg do
mieszkancéw Krakowa, a udziat w nich jest catkowicie bezptatny i nie jest wymagane orzeczenie
0 niepetnosprawnosci.
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Informujemy, ze pozostaty jeszcze wolne miejsca na udziat w ww. projektach opieki
wytchnienowej.

Wiecej informacji o ww. projektach znajduje sie na stronie:
e Centrum Informacji i Wsparcia Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych

e Projektu Wsoorr_mik - Punkt Wsparcia Opiekunéw
e Fundacji Petna Zycia
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