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Spaliny szkodza zdrowiu dzieci - alarmuja naukowcy
2023-02-24

Badania krakowskich naukowcéw dowodza, ze samochodowe spaliny bardzo Zle oddziatuja na dzieci.
Strefa Czystego Transportu moze poméc ochroni¢ nasze pociechy.

Smog wydostajacy sie z rur wydechowych samochodéw szkodzi dzieciecym médzgom. Tak
wynika z badan naukowcéw z Uniwersytetu Jagiellofiskiego. - Smog, a szczegdlnie dwutlenek
azotu (NO,), sprawia, ze dzieci majg pogorszong uwage i ostabione zdolnosci poznawcze -
wyjasnia w oficjalnym komunikacie Mikotaj Compa z Instytutu Psychologii UJ, jeden z autoréw
badania. Gtéwne Zrdédta emisji NO, to samochody, zwtaszcza te z silnikiem diesla.

Juz wczesniej naukowcy w ramach projektu ,,Neurosmog” (gdzie analizujg wptyw smogu na
mobzgi dorastajgcych dzieci) udowodnili, ze zanieczyszczone powietrze wptywa na rozwdj
choroby Alzheimera i Parkinsona. Najnowsze badania sugeruja jednak, ze wptyw smogu moze
miec rowniez skutki ,tu i teraz”. A w krétkim okresie spaliny wydobywajgce sie z rur
samochodéw z silnikiem diesla mogg by¢ nawet bardziej szkodliwe niz tzw. kopciuchy.
Dlaczego?

Jak wyjasniajg w komunikacie naukowcy: - Smog jest mieszaning réznych zwigzkéw
chemicznych i pytéw. My w naszej analizie skupiliSmy sie na stezeniu neurotoksycznego gazu
NO, oraz pytéw PM10. Zrédtem tego pierwszego sa samochody, zwtaszcza starsze modele z
silnikiem diesla. Natomiast pyty PM10 powstajg przede wszystkim w piecach centralnego
ogrzewania opalanych weglem - méwi prof. Marcin Szwed, kierownik projektu ,Neurosmog”.

Dzieci, ktére badano, poddano prostemu testowi. Musiaty one powiedzied, w ktérg strone
komputerowego ekranu ptynie wybrana rybka. Wyniki pokazaty, ze w dni, kiedy odnotowano
wysokie stezenie NO,, dzieci znacznie gorzej radzity sobie z tym zadaniem - nastepowato
pogorszenie uwagi i zdolnosci poznawczych. Ich mézg musiat wykonywac znacznie wiecej
pracy, by okresli¢ kierunek - piszg w komunikacie naukowcy.

To moze przektadac sie na gorsze efekty w nauce, ale tez na problemy z wykonywaniem
zwyktych codziennych czynnosci. Wyniki, ich skala, zaskoczyty nawet samych badaczy, ktérzy
chcac sprawdzi¢ wyniki, powtarzali test. ,,Bez zmian” - opisuje prof. Szwed.

- Wiem, ze czasy sg ciezkie i ze to nie ludzie, ktérzy codziennie musza dojecha¢ do pracy albo
zawiez¢ chorg mame do lekarza, powinni zaptacic¢ za to, ze koncerny samochodowe w Europie
postawity na osobdéwki z silnikami diesla, ktére trafiajg do Polski i trujg na potege - podkresla w
przytaczanym komunikacie prof. Szwed. | dodaje:

- Mamy nadzieje, ze nasze badanie poruszy serca i sumienia, zebysmy nie odpuszczali walki ze
smogiem. Jesli do nieprzekonanych nie docierajg argumenty o dalekosieznych skutkach smogu,
to by¢ moze dowody na natychmiastowy wptyw smogu na dzieci bardziej pobudzg wyobraznie i
zmotywujg do szybkiego i kompleksowego rozwigzania problemu.

Przypomnijmy: dwutlenek azotu jest gazem, ktéry roznosi sie w niewielkiej odlegtosci (do ok. stu
metréw) od drég. O jego stezeniu decyduje to, jakie spaliny wydobywaja sie z rur samochodéw
jezdzacych tymi drogami. Strefa Czystego Transportu ma pomadc usungc¢ z ulic Krakowa pojazdy
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emitujgce najwiecej dwutlenku azotu. Szacuje sie, ze srednie stezenie NOx (tlenkéw azotu)
spadnie po wprowadzenie jej drugiego etapu, w roku 2026, o okoto potowe (w porownaniu z
rokiem 2019).
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