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Bohaterowie Klimatu nie marnuja jedzenia
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W ramach rozpoczetej w roku ubiegtym inicjatywy edukacyjnej, skierowanej do uczniéw
szkét podstawowych pn. Akademia Bohateréw Klimatu odbyt sie cykl warsztatéw zywieniowych, ktére
poprowadzita edukatorka ekologiczna, dziennikarka i autorka ksiazek Sylwia Majcher.

Zajecia odbyty sie w Zespole Szkét Gastronomicznych nr 2 w Krakowie w dniach 13-17 lutego i
wzieli w nich udziat uczniowie mtodszych klas 10 szkét podstawowych. W ich trakcie uczestnicy
dowiedzieli sie, jaki wptyw na klimat majg nawyki zywieniowe, a wiedze o niemarnowaniu
zywnosci sprawdzili w praktyce.

Prowadzaca zajecia doradzita uczniom, na co zwraca¢ uwage w kuchni przyjaznej dla planety.
Dzieci przescigaty sie w wyszukiwaniu warzyw i owocéw charakterystycznych dla kazdej pory
roku. Dowiedziaty sie, ze warto wybiera¢ sezonowe owoce i warzywa, np. nowalijki gdy nastanie
wiosna a podczas zakupéw dawad szanse tym owocom i warzywom, ktére niekoniecznie sg
atrakcyjne wizualnie, ale za to smakujg wysSmienicie, jak np. dojrzaty banan. A wszystko po to,
by ograniczy¢ skale marnowania jedzenia w naszym kraju, gdzie rocznie na wysypiska trafia go
prawie 5 min ton (gtéwnie z gospodarstw domowych). Takie Swiadome, indywidualne wybory sg
korzystne dla srodowiska i w duzej skali moga przyczyni¢ sie do ograniczenia emisji gazéw
cieplarnianych, odpowiedzialnych za postepujgce ocieplanie Ziemi i zmiany klimatu. W trakcie
spotkania Sylwia Majcher podkreslata takze znaczenie odpowiedniej diety, ktérg powinnismy tak
komponowad, aby zawierata wartosSciowe energetycznie sktadniki, poprawiajgce nie tylko nasze
zdolnosci fizyczne ale takze umystowe, kluczowe w procesach uczenia sie i zapamietywania.

Podczas czesci praktycznej uczestnicy wspdlnie z uczennicami szkoty gastronomicznej
przygotowywali smaczne i zdrowe positki ze sktadnikéw, ktére czesto pozostajg zapomniane w
naszych lodowkach i spizarkach: m.in. burgery z ciecierzycy, burakéw i kaszy jaglanej z pesto
ze zmarniatych ziét i wtasnorecznie zrobionymi buteczkami a takze owoce pod kruszonkg. Ich
przygotowanie nie wymaga wielkich umiejetnosci oraz duzej ilosci czasu, dlatego uczniowie
beda mogli je z tatwoscig doda¢ do swojego codziennego jadtospisu.

Warsztaty zywieniowe miaty za zadanie uwrazliwienie uczestniczgcych w nich uczniéw na
problem marnowania zywnosci ale takze zachecenie do podejmowania innych, klimatycznych
wyzwah. Wskazéwka w tych poszukiwaniach moze by¢ dla nich podrecznik Akademii pt.
Elementarz Bohaterédw Klimatu, ktéry uczestnicy otrzymali. Zawiera on inspirujgce i ksztatcgce
zadania.

Akademia Bohaterdw Klimatu to kolejny, miejski projekt edukacyjny, realizowany w ramach
kampanii promocyjno-informacyjnej Krakéw w dobrym klimacie, dedykowany uczniom klas 1-3
szkét podstawowych. W ramach pierwszej jego edycji w okresie od grudnia 2022 do czerwca
2023 odbedzie sie 6 spotkan, podczas ktérych uczestnicy bedg mieli okazje poprzez gry,
doswiadczenia i spotkania poznawac rézne zagadnienia klimatyczne. Odwiedzg takze Centrum
Edukacji Ekologicznej Bielany (prowadzone przez Wodociggi Miasta Krakowa), krakowska
Ekospalarnie a takze Krakowskie Centrum Edukacji Klimatycznej nowy, staty punkt na mapie
edukacji klimatycznej Krakowa.
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