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Nadmierna aktywnos¢ oséb dorostych oraz szczepienia przeciwko wirusowi HPV - tymi tematami zajeli
sie radni z Komisji Zdrowia i Uzdrowiskowej.

- Jestesmy pierwsza organizacja skupiajgca sie na ADHD oséb dorostych - méwita Andzelika
Wesotowska ze stowarzyszenia ATTENTIO. Stowarzyszenie oséb dorostych z ADHD dziata od
pazdziernika 2021 r. Poczatkiem dziatalnosci byta nieformalna grupa na facebooku, ktéra
obecnie liczy 21 tysiecy cztonkéw z catej Polski. Celem stowarzyszenia jest zwiekszanie
swiadomosci spotecznej na temat ADHD u osdb dorostych. - Chcemy poprawi¢ dostep do
leczenia, terapii, diagnozy dla oséb z ADHD - méwita Wesotowska.

ADHD, zespét nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, jest zaburzeniem
neurorozwojowym, ktére utrudnia funkcjonowanie w niemal kazdym obszarze zycia. - Wbrew
powszechnej opinii, nie jest to jedynie zaburzenie wieku dzieciecego - z ADHD zmaga sie przez
cate zycie, nie wyrasta sie z niego i nie da sie go wyleczy¢. Zaburzenie to wptywa na catoksztatt
zycia, przysparzajgc trudnosci w skupieniu uwagi, zapamietywaniu, kontrolowaniu emocji, $nie
oraz wielu innych aspektach codziennego funkcjonowania. Bez wsparcia farmakologicznego i
terapeutycznego codziennos¢ staje sie wyzwaniem - mozemy przeczytac na stronie
stowarzyszenia ATTENTIO.

Lech Kucharski, przewodniczgcy komisji podkreslat, ze komisji zdrowia znany jest problem
ADHD o0s6b dorostych, dopytywat, jak miasto i komisja zdrowia mogtaby pomadc. Stowarzyszenie
jest mtode, brakuje mu lokalu na spotkania. W planach ma organizacje terapii dla oséb z ADHD
w Krakowie, szkolenia dla specjalistéw, lekarzy - by zwiekszy¢ dostep do wiedzy.
Stowarzyszenie potrzebuje wsparcia merytorycznego, pomocy w dystrybucji ulotek i
materiatéw, oraz rekomendacji, by wspétpracowad np. z oSrodkami uzaleznien.

- Nieswiadomos¢ i brak diagnozy moze wigzac sie z konsekwencjami dla catosci spotecznosci
lokalnej - osoby z niezdiagnozowanym ADHD mogg siegac po uzywki, np. alkohol.
Zdiagnozowanie ADHD moze zmieni¢ profil leczenia - wyjasniat Stawomir Gadek, sekretarz
Stowarzyszenia ATTENTIO. Wiecej o ADHD i dziatalnoSci stowarzyszenia mozna przeczytac na
stronie stowarzyszenia.

Szczepienia przeciwko HPV

Radni z komisji zdrowia pozytywnie zaopiniowali projekt uchwaty w sprawie przyjecia programu
polityki zdrowotnej pn.: ,,Program polityki zdrowotnej z zakresu profilaktyki zakazeh wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV) w Gminie Miejskiej Krakéw na lata 2023 - 2025”, wg druku nr
32309.

- Program dotyczy lat 2023-2025, zostat przygotowany zgodnie z rekomendacjami z 2019 roku.
Jest kontynuacja dziatah podejmowanych przez gmine w latach ubiegtych. Odbiorcami
programu beda dzieci - bo program nie jest skierowany tylko do dziewczynek - w wieku 12 lat
(ukonczony 11. rok zycia, ale przed rozpoczeciem 13. roku zycia) mieszkajgcych w Gminie
Miejskiej Krakéw - wyjasniata Elzbieta Kois- Zurek, dyrektorka Wydziatu Polityki Spotecznej i
Zdrowia. Celem programu jest uzyskanie nie mniejszego niz 50% poziomu zaszczepienia


https://attentio.org.pl/
https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=103305&sub=wtoku
https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=103305&sub=wtoku
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pethnym schematem szczepienia przeciwko HPV w populacji dzieci w latach 2023-2025.

Miasto planuje szczepi¢ 9-walentymi szczepionkami przeciwko HPV. Koszt jednej to okoto 500 zt.
Roczny koszt programu wynosi 795 700 zt, catkowity koszt programu w latach 2023-2025
wyhiesie 2 min 387 tys. zt.

Wirusy brodawczaka ludzkiego (ang. human papilloma virus, HPV) sg przenoszone droga
ptciowg, wywotujg przewlekte zakazenie i czesto wystepujg u mtodych oséb. Zazwyczaj
zwalczane sg przez uktad immunologiczny, jednak gdy w organizmie utrzymujg sie HPV o
wysokim potencjale rakotwdérczym, mogg prowadzi¢ do rozwoju nieprawidtowych komérek w
obrebie szyjki macicy, ktére okresla sie jako zmiany przedrakowe (CIN). Zmiany te po wielu
latach moga sie przeksztatci¢ w raka szyjki macicy.

Projekt uchwaty uzyskat réwniez pozytywna opinie Komisji Budzetowe;j.
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