=“= Magiczny

=|“ Krakow

Im wiecej drzew w miastach, tym bezpieczniej w czasie letnich upatéw
2023-06-23

Sadzenie wiekszej liczby drzew moze oznaczaé, ze mniej ludzi umrze z powodu coraz wyzszych letnich
temperatur w miastach - tak sugeruja ostatnie badania.

Srednia europejska zadrzewienia miast wynosi 14,9 proc., a jej zwiekszenie do 30 proc. moze
obnizy¢ temperature na terenach zurbanizowanych 0,4°C. Szacuje sie, ze datoby to o 39,5 proc.
mniejszg liczbe zgonéw zwigzanych z upatem. Do takiego wniosku doszedt miedzynarodowy
zespot naukowcdw z wiodgcym Institute for Global Health z Barcelony analizujgc sytuacje 93
europejskich miast.

Temat jest pilny ze wzgledu na coraz bardziej ekstremalne wahania temperatury spowodowane
zmianami klimatu. Wysokie temperatury w miastach wigzg sie z negatywnymi skutkami
zdrowotnymi jak np. niewydolnos¢ krazeniowo-oddechowa, ktéra jest czestg przyczyna
przedwczesnych zgondéw. Choroby i zgony powigzane z dtugotrwatymi upatami beda w Europie
w nadchodzacych latach stanowi¢ wieksze obcigzenie stuzby zdrowia niz niskie temperatury.
Miasta bardziej zielone maja ztagodzi¢ o negatywne zjawisko.

Naukowcy na podstawie danych z 2015 r. oszacowali, ze z 6 700 przedwczesnych zgonow
przypisanych wyzszym temperaturom miejskim, 2 644 mozna byto zapobiec, gdyby zwiekszono
pokrywe drzew. Miasta, gdzie temperatury latem sa najwyzsze, a pokrywa drzew jest zwykle
nizsza, znajdujg sie w Europie Potudniowej i Wschodniej. W Kluz-Napoce w Rumunii z najwiekszg
liczbg przedwczesnych zgondéw z powodu upatéw w 2015 r. (32 na 100 000 osdb) drzewa
pokrywajg zaledwie 7 proc. powierzchni. W Lizbonie w Portugalii jest to zaledwie 3,6 proc. a w
Barcelonie 8,4 proc. Dla poréwnania w Londynie - 15,5 proc. a w Oslo - 34 proc.

Zdaniem badaczy nie ma potrzeby, aby budynki byty burzone i zastepowane parkami. Jest
wystarczajgco duzo miejsca, aby sadzi¢ wiecej drzew we wszystkich miastach, ktérym
przygladat sie zespét. Wsréd godnych pochwaty inicjatyw wymienili unijny plan zasadzenia 3
miliardéw drzew i propozycje rzadu Wielkiej Brytanii, aby kazdy dom znajdowat sie w odlegtosci
15 minutowego spaceru od terendéw zielonych. Miasta zdominowane przez samochody powinny
rozwazyc¢ zastgpienie asfaltowych drég, ktére pochtaniajg ciepto, drzewami. Trzeba tez zwrécic
uwage na nieréwnosci spoteczne - badania pokazuja, ze wiekszos¢ drzew znajduje sie w
bogatych miastach i dzielnicach.

Sadzenie wiekszej ilosci drzew w miastach powinno by¢ priorytetem. Poza zmniejszeniem liczby
zgondéw zwigzanych z upatem, jest to tez profilaktyka chordéb sercowo-naczyniowych, demencji i
zdrowia psychicznego.

Wiecej na ten temat w jezyku angielskim mozna przeczyta¢ na stronie The Guardian.
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