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Poznaj ekspertow akcji ,,Krakow w formie”
2023-04-03

Fizjoterapeuci, dietetyczka kliniczna, trenerka fitness i motywatorka podpowiedza nam, jak wroéci¢ do
formy po zimowej przerwie. Eksperci, specjalnie dla miejskiej kampanii rekreacyjnej ,, Krakéw w formie”,
przygotowali cykl porad, ktéry bedziemy regularnie prezentowa¢ w naszych mediach. Sprawdzcie, kto
tej wiosny zadba o nasze ciato i dobre samopoczucie!

Grupa ekspertow z placéwki FizjoHuta - Nowoczesna Fizjoterapia bedzie nas wspierac
merytorycznie w tegorocznej akcji ,Krakéw w formie”. To miejsce, w ktérym stawia sie przede
wszystkim na swobode, zaufanie i uSmiech. Jako jeden z nielicznych gabinetéw fizjoterapii w
Krakowie, ma w swojej ofercie prace w nurcie kinezjologii stosowanej i wykonywania tzw. testéw
nerwowo-miesniowych. Ich praca daje wsparcie w zakresie fizjoterapii, dietetyki, treningu,
psychoterapii i masazu.

FizjoHuta - Nowoczesna Fizjoterapia, os. Jagiellonskie 19/24.

Monika Czyz-Cuprys - dietetyk kliniczny

Na co dzieh udowadnia, ze mozna jes¢ zdrowo i pysznie! Bo dieta ma by¢ sposobem na cate
zycie, ma pomoéc budowad nawyki, ktére zostang z tobg na zawsze. Kazdg wspétprace traktuje
indywidualnie, bo kazdy z nas jest zupetnie inny. Jesli nie masz czasu gotowacd, otrzymujesz
szybkie rozwigzania na zdrowe positki. Jesli uwielbiasz pierogi - nie ma problemu komponuje
twdj plan tak, by sie w nim znalazty! Jest zwolenniczkg rozsgdnego podejscia do diety. Jako
dietetyk pracuje juz od ponad 7 lat.

Wspodtpracuje z osobami, ktore (m.in.):

¢ chca dopasowac zywienie do aktywnego trybu zycia, oraz poprawi¢ swoje wyniki
sportowe

pragng zadbac o siebie i swoje zdrowie poprzez zmiane nawykéw zywieniowych
borykajg sie z dolegliwosciami badZ chorobami ze strony przewodu pokarmowego
choruja na niedoczynnos¢ tarczycy / nadczynnos¢ tarczycy / chorobe Hashimoto
pragna schudng¢ lub zmienic¢ sposéb odzywiania

Aneta Sawicka - fizjoterapeutka uroginekologiczna

Fizjoterapia uroginekologiczng zajmuje sie od 6 lat. Zaczynata jako instruktor w szkole rodzenia,
nastepnie pracowata w gabinecie z indywidualnymi pacjentami.

W gabinecie prowadzi kompleksowa terapie. Zaczyna od wnikliwego wywiadu z pacjentem,
nastepnie bada i wykonuje szereg testéw diagnostycznych. Wykorzystuje techniki z zakresu
terapii tkanek miekkich, terapii manualnej, kinesiotapingu, terapii narzedziowej oraz treningu
medycznego. Edukuje pacjentéw na kazdym etapie terapii.


https://fizjohuta.pl/
https://www.instagram.com/dietabiegacza/
https://www.instagram.com/fizjofemini/
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Grzegorz Mastalerz - fizjoterapeuta

Jako fizjoterapeuta, technik masazu i naturopata doswiadczenie zdobywat pracujac z
zawodowymi sportowcami. Stawia na relacje i zrozumienie probleméw pacjenta. Jest tworca i
zatozycielem konceptu FizjoHuty. Kohczac fizjoterapie na krakowskim AWF, chciat stworzy¢
miejsce, w ktérym pacjenci beda po prostu dobrze sie czuli.

Wspiera zawodnikéw Akademii Pitkarskiej Progres, Pradniczanki Krakéw oraz Hutnika Krakéw. W
2018 roku wraz z juniorska reprezentacja siatkéwki kobiet do lat 19 sSwietowat zdobycie
brgzowego medalu Mistrzostw Europy.

Karolina Rzeszutek - fizjoterapeutka

W swojej pracy specjalizuje sie przede wszystkim w terapii dolegliwosci bélowych. Skupia sie nie
tylko na miejscu bélu, ale tez na catosciowej poprawie zdrowia. Zawsze stara sie znalez¢ Zrédto
problemdéw, by objawy przestaty wracac.

Mozna sie do niej zgtosi¢ zaréwno ze Swiezymi urazami, jak i dolegliwosciami przewlektymi,
ktére trwaja juz jakis czas.

Z FizjoHutg jest zwigzana od ponad roku, jednak prace manualng z pacjentami zaczeta duzo
wczesniej.


https://www.instagram.com/grzesiekmasti/
https://www.instagram.com/karolina_rze/
http://www.tcpdf.org

