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Pokolenie Z ogranicza spozywanie miesa - to wyraz zaniepokojenia
zmianami klimatu
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Z raportu NPD Group wynika, ze pokolenia Z i Millenialsi beda aktywnie poszukiwa¢ alternatyw dla
spozycia miesa. Jest to zwiazane z ich troska o klimat i potrzeba aktywnego dziatania. Takie wartosci
wyznaja uczestnicy olimpiady projektow spotecznych, ktérzy aktywnie przeciwdziataja zmianom klimatu,
realizujac ekologiczne inicjatywy w programie Mniej Plastiku stworzonym przez Fundacje Zwolnieni z
Teorii i Lidl Polska.

Z okazji zblizajgcego sie Miedzynarodowego Dnia Bez Miesa, ktére obchodzone jest 20 marca,
mtodzi ludzie przygotowali apel o zastanowienie sie nad tym, jaki wptyw ma na planete nasza
dieta.

Mtodziez zauwaza wzrost zainteresowania dietg roslinng wsréd réwiesnikéw. W jej popularyzacji
duzg role odgrywajg social media. Mtodzi dostrzegajg takze zjawisko marnowania zasobéw, w
tym zywnosci i uwazajg je za duzy problem spoteczny. Do produkcji i transportu zywnosci
potrzebujemy wody i energii. Wyrzucajac jedzenie, marnujemy te zasoby i produkujemy duzg
ilos¢ odpaddw.

Z raportu NPD Group wynika, ze wraz z dojrzewaniem Gen Z do petnej sity nabywczej, rynek
zywnosci opartej na roslinach bedzie sie rozwijat. Obecnie 79 proc. populacji Gen Z wybiera
bezmiesny dzien w tygodniu, a 65 proc. twierdzi, ze chce stosowac diete bardziej roslinng.

Mtodziez dziatajgca na rzecz ekologii podchodzi do swojego aktywizmu kompleksowo. Nie tylko
ogranicza plastik czy promuje komunikacje zbiorowg, ale coraz czesciej przyglada sie temu, co
ma na talerzu i co podawane jest na szkolnych stotdwkach. Postawa ta wynika ze zrozumienia,
jak to, co jemy, wptywa na naszg planete. Jak sie okazuje, nasze wybory zywieniowe maja
ogromny wptyw nie tylko na nasze samopoczucie, ale w rbwnym stopniu na kondycje
srodowiska.

Badanie McKinsey Insights z 2022 r. pokazuje, ze obecnie 73 proc. przedstawicieli generacji Z
uwaza, ze ich pokolenie jest najbardziej zaniepokojone wptywem tego, co jemy, na Srodowisko.
Starsze osoby rozumiejg realia zachodzgcych obecnie zmian klimatycznych, ale dla nich
potrzeba zmian nie jest tak pilna, i dlatego nie sg sktonne dokonywac wyboréw wytgcznie w
oparciu o srodowisko.

Wiecej informacji na stronie: www.zwolnienizteorii.pl

Zwolnieni z Teorii to ogdlnopolska olimpiada z projektéw spotecznych. Powstata w 2014 roku, by
dac kazdemu mtodemu cztowiekowi mozliwos¢ tworzenia wtasnych projektéw spotecznych i
nabywania kompetencji przysztosci, takich jak: wspdtpraca, komunikacja czy przywddztwo.
Olimpiada polega na wspdtpracy uczestnikow poprzez platforme internetowg
www.zwolnienizteorii.pl, opartg o nowoczesng metode nauczania polegajgca na tym, ze robigc
prawdziwy projekt spoteczny, rozwija sie praktyczne kompetencje potrzebne w Zyciu
zawodowym.
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