=“= Magiczny

=..‘ Krakow

Miedzynarodowy Dzien bez Miesa

2023-03-20

Przypadajacy 20 marca Miedzynarodowy Dzieh bez Miesa ma zacheci¢ nas do ograniczenia
spozywania miesa. ldea narodzita sie w 1985 roku, a jej pomystodawcg jest amerykanska
ekologiczna fundacja FARM (Farm Animal Rights Movement).

Jako zalety zdrowotne ograniczenia produktéw miesnych w diecie wymienia sie m.in
zmniejszenie ryzyka chordb serca, usprawnienie pracy jelit, ochrone przed niektérymi
nowotworami, ale ogromne znaczenie ma tu kwestia ochrony srodowiska i wptyw jaki hodowla
zwierzat ma na zmiany klimatyczne: emisja gazéw cieplarnianych, odpady, wylesianie terenéw
pod produkcje paszy itd.

Inicjatorzy Swieta mieli rowniez na celu uswiadomienie, w jakich przemystowych warunkach
zwierzeta sg hodowane i zabijane.

O apelu miodziezy zwigzanym z dietg roslinng przeczytacie: tutaj.
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