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Na sportowo i bez barier, relacja z Marcowego Nocowania
2023-03-20

Warsztaty dotyczace barier jakie na co dzien pokonuja osoby z niepetnosprawnosciami, zajecia
sportowo-ruchowe, trening mentalny ze Switch on Sport oraz gra terenowa ,,Galeria Krakowska
dostepna dla wszystkich” ztozyty sie na 13. juz edycje Nocowania w Kulkowie pod hastem ,, Bez barier i
na sportowo”. W wyborze tematyki zajec i warsztatow pomdgt Organizatorom obchodzony wczoraj, 20
marca Swiatowy Dzien Inwalidy.

O tym jak zyja na co dzien osoby z niepetnosprawnosciami, jakie przezywaja trudnosci, jak im
madrze pomagac i o tym, ze sg szczesliwi i cieszg sie z zycia jak kazdy - méwili podczas
warsztatow: dr Mateusz Macatka, Martin Jung i Ewelina Makuta - pracownicy Biura ds. Oséb z
Niepetnosprawnosciami Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie.

Uczestnicy wydarzenia mogli takze wczuc sie w role osoby niewidomej, czy z dysfunkcjami
ruchowymi - a to wszystko za sprawg specjalnych stacji i toréw przeszkdd przygotowanych
przez prowadzgcych zajecia.

O godz. 20.30 dzieci wziety udziat w grze terenowej ,,Galeria Krakowska dostepna dla
wszystkich” opracowanej przez Patryka Kundere. W ten sposéb poznali udogodnienia dla oséb z
niepetnosprawnosciami w centrum handlowym, przy jednoczesnym rozwigzywaniu zadan,
tamigtéwek, czy ¢wiczac orientacje w terenie i czytanie map.

Nieodtgcznym elementem wydarzenie sg zajecia z treningu mentalnym prowadzone przez
Switch on Sport, ktére rozwijajg réznego rodzaju kompetencje m.in. podczas zabaw ruchowych.
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