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»Biegaj w Krakowie” - kolejny trening wyjazdowy
2023-03-24

W sobote, 25 marca zapraszamy na zajecia ,Biegaj w Krakowie!” dla dorostych, organizowane w ramach
prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”. Tym
razem, podobnie jak w ubiegltym miesiacu, odbedzie sie trening wyjazdowy w Puszczy Niepotomickiej.

Zapraszamy na kolejne zajecia z cyklu ,,Biegaj w Krakowie”. W ostatnig sobote marca czeka nas
trening wyjazdowy w Puszczy Niepotomickiej. W treningu moze wzig¢ udziat kazdy dorosty, bez
wzgledu na poziom zaawansowania. Nie obowigzujg wczesniejsze zapisy.

Kiedy: sobota, 25 marca, godz. 9.00

Gdzie: Puszcza Niepotomicka, zbiérka na parkingu przy drodze krajowej nr 75 (blizszym jadac
od Niepotomic, dalszym od autostrady).

Trenerzy planujg spokojne, tlenowe wybieganie. Dtugos¢ biegu dostosowana bedzie do
uczestnikow - zaréwno tych, ktérzy wezma udziat w 20. Cracovia Maraton, jak i chcacych
wystartowad w Igrzyskowym Biegu Nocnym na 10 km. Dla odcigzenia nég bedzie bieganie po
miekkim podtozu. Przewidziane sg réwniez praca nad technika biegu i rozcigganie dynamiczne.

AKTUALIZACJA: Niestety, z przyczyn niezaleznych od organizatoréw Dominika Ktoda nie pojawi
sie na treningu w dniu 25 marca. Zajecia z Dominikg Ktoda planowane sg na 1 kwietnia.

Regulamin zajed
Kadra trenerska
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