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Solidarni z chorymi na padaczke
2023-03-26

Dzisiaj, 26 marca, obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Padaczki. W gescie solidarnosci z pacjentami
cierpiacymi na te chorobe, kluczowe i najbardziej charakterystyczne budynki w kraju zostana
podswietlone na fioletowo. Krakéw réwniez wtaczy sie w akcje przez podswietlenie na kolor fioletowy
ktadki o. Bernatka.

26 marca przypada Miedzynarodowy Dzieh Padaczki. Fundacja NeuroPozytywni jest polskg
organizacjg pozytku, dziatajacg w obszarze zdrowia publicznego, na rzecz oséb z chorobami
mébzgu. Misjg fundacji jest wspieranie oséb z szeroko rozumianymi chorobami mézgu takimi jak:
stwardnienie rozsiane, porazenie mézgowe, epilepsja, depresja, schizofrenia, choroba
Parkinsona, choroba Alzheimera, migrena, udar. Jednym z najwazniejszych celdow Fundacji jest
dziatanie na rzecz poprawy sytuacji oséb cierpigcych na padaczke poprzez zwiekszanie
Swiadomosci spotecznej, zwiekszanie dostepnosci leczenia oraz wspieranie procesu
refundacyjnego.

- Mamy nadzieje, ze dzieki wspdélnym dziataniom zmniejszy sie przepas¢ dzielgca osoby z
epilepsja od zdrowych - méwi Izabela Czarnecka-Walicka, prezes Fundacji NeuroPozytywni. -
Chorzy na padaczke majg problem z akceptacjg w srodowisku i to od dziecihAstwa. Nietatwo im
znalez¢ prace, niekiedy traca jg z powodu choroby. Nic zatem dziwnego, ze chorzy unikajg
maoéwienia o chorobie, lub wrecz jg ukrywajg, nawet jesli oznacza to, ze podczas napadu
padaczkowego w miejscu pracy nikt nie bedzie wiedziat jak im pomdc. Podejmujg takie ryzyko z
obawy przed odrzuceniem, wykluczeniem spotecznym.

- Wielu ludzi boi sie chorych na epilepsje - twierdzi Alicja Anna Lisowska, prezes Fundacji
EpiBohater. - Boi sie, gdyz mato wie o chorobie i o tym jak chorym poméc. Potrzebna jest
edukacja, podnoszenie swiadomosci spotecznej i temu wtasnie stuzg akcje takie jak Lawendowy
Tydzieh.

W dziatalnosci fundacji bardzo wazne jest inicjowanie akcji pozwalajgcych zauwazy¢ problemy
0s0b nie tylko przez ekspertéw, ale rowniez ogét spoteczenstwa. Fundacja NeuroPozytywni w
tym roku po raz pierwszy organizuje ogdlnopolska akcje polegajaca na podswietleniu waznych
budynkéw na kolor fioletowy. Kolor ten utozsamiany jest z epilepsjg i jest znakiem solidarnosci z
pacjentami cierpigcymi na padaczke. W poprzednich latach taka akcje w ramach inicjatywy
Let’s shine a light on epilepsy! zorganizowato Polskie Towarzystwo Epileptologii przy wspotpracy
z Miedzynarodowg Ligg Przeciwpadaczkowq.

Organizatorzy kierujg akcje do catego spoteczenstwa, do lekarzy neurologéw i psychiatréow. Jest
ona gestem solidarnosci z pacjentami chorujgcymi na te szczegdlng chorobe, ktérych w Polsce
jest okoto 400 tysiecy osdéb. Chorzy ci borykaja sie na co dzien ze skutkami choroby przewlektej,
z ograniczeniami, jakie narzuca im koniecznos¢ przyjmowania lekéw, a nierzadko tez z
niepetnosprawnoscia.

Epilepsja to nie tylko problem zdrowotny, ale takze spoteczny. Padaczka 5-krotnie zwieksza
ryzyko zachorowania na depresje. Poza wielkim ciezarem jaki chorzy noszg przez cate zycie,
doswiadczajg réwniez stygmatyzacji i wykluczenia spotecznego spowodowanego brakiem
Swiadomosci i wiedzy spoteczenstwa o epilepsji. Stajg sie dla otoczenia , niewidzialne” i



=“= Magiczny

=.“ Krakow

wycofujg sie z zycia spotecznego. Tymczasem dzieki wtasciwej diagnozie i wdrozeniu
indywidualnego leczenia mozliwe jest uzyskanie kontroli napadoéw padaczkowych oraz powrét
do normalnego zycia, takze do aktywnosci zawodowej.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.neuropozytywni.pl.
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