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Na wiosne zjedz swoj las!
2023-03-29

Ciepte promienie stonca skutecznie wywabiaja ze sciétki pierwsze wiosenne kwiaty. Jeszcze chwila lub
dwie i nasze miasto zaroi sie od ludzi, owaddéw i kwiatéw. Pojawia sie na wislanych bulwarach i
Plantach, w parkach, lasach i zielencach.

Nie moge sie ich juz doczeka¢, musicie jednak wiedzie¢, ze stanowi to rowniez nie lada
wyzwanie. Catej sprawy nie utatwia fakt pojawiania sie w mediach - licznych jak zétte kwiaty
forsycji - zdjec ociekajacych pieknem przyrody i nowego zycia. Nie chciatbym zatem powielac
utartych schematoéw, bo skoro na wiosne nikogo nie trzeba namawia¢ ani do podziwiania
natury, ani do przebywania w niej, to po co w ogéle pisa¢? Odiézze te gazete i idZzze do lasu.
Koniec, kropka? Nie rébcie tego, prosze, tylko pozostancie do konca (przynajmniej tego tekstu),
bo specjalnie dla was na nowo ,ugryztem” temat wiosennego lasu. Zaraz bede namawiat,
abyscie zjedli swéj las! Przeciez nie od dzis wiadomo, ze przez zotgdek mozna trafi¢ do serca. W
tym przypadku - serca matki natury... ale zacznijmy od poczatku!

Chrupaé, mlaskacd i rozgryzad

Wiosenny las to jedna wielka stotéwka. Ucztujg i obzerajg sie tu wszyscy i wszedzie. Zaréwno
mieszkanhcy lasu, ktérzy dopiero co przebudzili sie z zimowego snu, jak i cata reszta, ktéra nie
$pigc, zmagata sie w zimie z niedostatkiem pokarmu. Kazdy ochoczo nadrabia braki, a po
kniejach i dgbrowach niesie sie dzwiek chrupania, rozgryzania i mlaskania. Wcale liczne s tez
pomruki zadowolenia. Trudno sie temu dziwi¢, skoro lesna karta potraw skfada sie wytgcznie z
naturalnych dan przyrzadzonych z naturalnych produktéw ogrzanych promieniami stofca i
serwowanych na Swiezym powietrzu. Nie znam bardziej ekologicznej restauracji niz las i
skuteczniejszej recepty na kulinarny sukces. Gdyby autorzy znanego przewodnika Michelin
odkryli te oczywistg prawde, las dostatby chyba najwiecej gwiazdek. Spetnitby bez problemu
najsurowsze kryteria odnosnie do tego, co mozna zrobi¢ z naszym podniebieniem.

Lesny stot

Nie zastanawia was zatem, dlaczego akurat my - ludzie - nie bierzemy w tym udziatu? Dlaczego
nikt nas nie zaprosit do stotu? Przeciez nasi przodkowie, trzymajac sie madrych przystéw
ludowych, zeby zjedli na leSnych sprawach. Prawda jest niestety dos¢ smutna. To my sami
odeszliSmy od tego stotu i nie mamy dzis apetytu na zajadanie sie lesnymi darami. Postepujaca
mechanizacja, uprzemystowienie i masowos$¢ produkcji zywnosci, unifikacja smakéw oderwaty
nas od, wydajgcego sie dzi$ wrecz szalonym, pomystu, ktéry mozna by krétko podsumowac tak:
ide do lasu, bo gtodny nie wréce. Myslac jednak nieco szerzej... Czy nie warto wréci¢ do
jedzenia tego, co dobrze znamy? WyobraZcie sobie, jak bytoby przyjemnie, gdybysmy nie
musieli traci¢ czasu na czytanie sktadu kupowanego produktu lub rozszyfrowywanie kodéw
konserwantdw.

Powiedzcie szczerze. Czy jest lepszy czas niz wiosna, zeby ponownie rozbudzi¢ swéj apetyt na
nature i naturalnie zasigs$¢ przy lesnym stole? Tylko w ten sposéb doswiadczycie prawdziwego
uczucia sytosci i tylko tak na swoim horyzoncie zobaczycie zdecydowanie wiecej! Bedzie to
jadalny krajobraz naszego miasta. Przeciez juz na poczgtku méwitem, ze do przyrodniczego
serca najtatwiej trafi¢ przez zotagdek, a o tym, czym jest jadalne miasto, tej wiosny bedzie
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jeszcze gtosno.
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