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Trenuj w Krakowie! 1 kwietnia trening pitki recznej dla dzieci i
mtodziezy

2023-04-01

Dzis, 1 kwietnia o godz. 9.00 najmtodszych mitosnikéow aktywnosci fizycznej zapraszamy na kolejne
zajecia pod hastem ,,Dzieciaki na start!”, organizowane w ramach tegorocznej edycji prowadzonego
przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu ,, Trenuj w Krakowie!”. Tym razem bedzie to
trening pitki recznej w hali sportowej Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 151 przy ul.
Lipinskiego 2.

Dzieciaki na start!

Rodzice! Zmotywujcie swoje pociechy i przyprowadzcie na trening prowadzony przez
wykwalifikowanych szkoleniowcdéw. Dzieciaki! Dotagczcie do nas! Na zajecia zapraszamy
mtodych mitosnikéw aktywnosci fizycznej od 6 do 18 roku zycia. Treningi sg bezptatne, ale
obowigzujg zapisy.

W tym roku dla najmtodszych przewidziane sg treningi z réznych dyscyplin sportu, na réznych
krakowskich obiektach.

W najblizsza sobote, 1 kwietnia o godz. 9.00 zapraszamy trening pitki recznej.
Zajecia odbeda sie w zrealizowanej pod nadzorem Zarzadu Infrastruktury Sportowej
w Krakowie, nowo otwartej hali sportowej Szkoty Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi nr 151 przy ul. Lipinskiego 2.

Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz
zamieszczony na stronie internetowej www.zapisy.zis.krakow.pl. Wczesniej nalezy zapoznac sie
z regulaminem. Obowigzuje limit uczestnikow - 30 oséb. Lista zostanie zamknieta po
osiggnieciu limitu. Nie sg prowadzone zapisy na liste rezerwowa.

Kiedy: sobota, 1 kwietnia, godz. 9.00

Gdzie: hala sportowa Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 151 przy ul.
Lipinskiego 2. (zbidrka przed wejsciem gtéwnym do hali)

Tym razem zapraszamy najmtodszych adeptéw sportu na trening pitki recznej. Nauczymy sie
podstawowych zasad gry oraz elementéw technicznych i taktycznych. Bedzie duzo zabawy, ale
rowniez ¢wiczeh majgcych na celu nauke i doskonalenie umiejetnosci prawidtowego podania.
Dzieci i mtodziez sprébujg tez swoich sit w rzutach do bramki.

Sobotni trening dla dzieci odbedzie sie w hali, dlatego prosimy o zabranie czystego obuwia
sportowego na zmiane.

Regulamin treningu pitki recznej.
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