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Krakéw od wielu lat tworzy i utrzymuje sie¢ automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych AED. W
ubiegtym roku w ramach programu Krakowski Impuls Zycia AED, 31 urzadzen ratujacych zycie zostato
wymienionych na nowy sprzet. Kolejnym waznym etapem projektu sa szkolenia z zakresu pierwszej
pomocy wsréd uczniéw VI klas szkét podstawowych.

Szkolenia rozpoczety sie w marcu i prowadzi je Krakowskie Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe.

Kazdy uczen przystepujacy do programu uczestniczy w intensywnym 10-godzinnym szkoleniu,
w ramach ktérych cztery godziny to teoria, a pozostate to praktyka.

Uczniowie podczas szkoleh prowadzonych w formie wyktadéw, warsztatéw, pokazéw, dyskus;ji,
quizéw i zabaw przyswajajg wiedze oraz umiejetnosci praktyczne z zakresu udzielania pierwszej
pomocy w sytuacjach nagtego zagrozenia zycia, takich jak m. in.: nagte zatrzymanie krazenia,
krwotok zewnetrzny, zadtawienie i stosowanie pozycji bezpiecznej u poszkodowanego oraz
innych rekomendowanych przez Europejskg Rade Resuscytacji (ERC).

Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK szacuje, ze w tegorocznej edycji szkoleh weZzmie
udziat 2 794 ucznidéw ze 127 klas VI z 57 krakowskich szkét podstawowych.

Szkoty podstawowe, ktére bedg zainteresowane szkoleniami uczniéw w ramach tego programu,
beda mogty sie zgtasza¢ podczas kolejnego naboru.

Wiecej informacji na temat prowadzonych w szkotach zaje¢ znajduje sie na profilu WOPR na
Facebooku.
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