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Sport to endorfiny, energia do dziatania, zdrowie i... maraton fithness w TAURON Arenie Krakéw!
Wydarzenie, ktére odbyto sie 16 kwietnia, byto okazja, by wzajemnie zmotywowac sie do ¢wiczen.

Krakéw w formie? Jak najbardziej, rowniez w tym roku! Za nami lll edycja kampanii
sportowo-rekreacyjnej, ktéra motywuje krakowian do dbania o zdrowy styl zycia. Aktywng
wiosne rozpoczeliSmy od maratonu fitness, czyli duzej dawki energii do dziatania. W tym
sezonie przydat sie dynamiczny start, bo organizatorzy kampanii zaplanowali wiele ciekawych
wydarzen.

Jak odnaleZ¢ rados$¢ w uprawianiu sportu, a przy okazji rozwaznie uruchomié swoje ciato?
Przekonalismy sie podczas zajec¢ z pomystodawczynig wydarzenia - Dominikg Waksmundzka,
fitness coachem z klubu ,Forma na lata”. Warto pamieta¢, ze odpowiednie nastawienie oraz
wiedza o korzysciach, jakie niosg ze sobg ¢wiczenia w dobrej atmosferze, pozwolg nam wrdcic
do formy i réwnowagi.

Wydarzenie rozpoczat energiczny taniec, ktéry wprowadzi uczestnikéw w dobry nastrdéj.
Nastepnie odbyty sie trzy rézne treningi (kazdy z nich trwat 1 godzine). Miedzy nimi, w ramach
15-minutowych przerw, znalazt sie czas na odpoczynek przy dZzwiekach muzyki granej przez
DJ-a.

Kolejna edycja maratonu - szczegoéty sg dostepne na stronie ,Forma na lata”.

Prowadzacy:

e Dominika Waksmundzka - fitness coach z 8-letnim doswiadczeniem w branzy fitness,
wtascicielka klubu ,Forma na lata”

¢ Damian Kldska - trener fitness ,,Forma na lata”

¢ Anna Jedruch - trenerka zaje¢ Body&Mind.
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