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Zycie jest najwazniejsze! Krakowscy uczniowie ucza sie je ratowaé
2023-03-31

Cho¢ podstawowa pierwsza pomoc to obowiazek kazdego, nie wszyscy umieja jej udziela¢. Wiedze na
temat resuscytacji systematycznie nabywaja uczniowie szkét podstawowych w ramach szkolen
“Krakowscy uczniowie ratuja zycie”. W czwartek jedna z takich lekcji odbyta sie w krakowskim
magistracie.

W szkoleniu udziat wzieli 6-klasisci ze Szkoty Podstawowej nr 134 im. Stanistawa Lema w
Krakowie.

- Jezyk polski, matematyka, historia - wszystkie przedmioty, ktérych sie uczycie sg bardzo
wazne. Jednak nie ma nic wazniejszego niz ludzkie zdrowie i zycie. Dlatego zatroszczenie sie o
waszg wiedze na temat ratowania zycia traktuje jako jedno ze swoich najwazniejszych zadan -
mowit Rafat Komarewicz, Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa, ktéry program objat
honorowym patronatem.

Program “Krakowscy uczniowie ratuja zycie” zostat stworzony przez Krakowski Szkolny Osrodek
Sportowy, zrealizowany zostat natomiast dzieki poprawce zgtoszonej przez Rafata Komarewicza
do budzetu miasta. W ramach programu uczennice i uczniowie z krakowskich szkot
podstawowych uczg sie podejmowania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, prawidtowego
wezwania pierwszej pomocy, postepowania w innych stanach nagtych wymagajgcych szybkiego
reagowania. Dzieci sg takze zachecane do dzielenia sie poznang wiedzg z rodzicami i bliskimi.

- Co dla mnie najwazniejsze, program cieszy sie ogromnym zainteresowaniem. Podczas
pierwszej edycji miatem okazje wzig¢ udziat w jednym ze szkolen i widziatem naprawde
wspaniate zaangazowanie dzieci - podkreslat Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa.

Trwa druga edycja programu. Pierwsza zakohczyta sie ogromnym sukcesem - miejsca na
szkolenie rozeszty sie w zaledwie 3 minuty! W pilotazu wzieto udziat blisko 1560 ucznidéw z
krakowskich szkét. Druga edycja programu zaktada udziat niemal 2400 dzieci.

- Sukcesem bedzie, jesli dzieki programowi uda sie uratowac cho¢ jedno ludzkie zycie. Program
ten zaktada szereg szkolen uczniéw klas 5 i 6 w zakresie zasad udzielania pierwszej pomocy
oraz prawidtowego zachowania sie w obliczu zagrozenia zdrowia i zycia kolegéw lub osoby
postronnej na ulicy. Z analiz wynika, ze w okresie szkolnym zapamietujemy najwiece;j
informacji, ktére zostajg z nami do kohca zycia. Moim marzeniem jest, aby program ten w
przysztosci zapisat sie systemowo w podstawe programowg nauczania w Gminie Miejskigj
Krakéw. Idealnym rozwigzaniem bytoby objecie nim wszystkich krakowskich szkét, w klasach 4,
6 i 8, co datoby nam pewnos¢, ze przeszkolimy najwiekszg armie mtodych ratownikow. Chcemy,
by Krakéw byt pionierem i dat przyktad catej Polsce. Mamy tez nadzieje, ze Ministerstwo
Edukacji i Nauki wprowadzi w przysztosci ten program systemowo, tak jak dziata to w krajach
zachodnich - méwit Krzysztof Augustyn, dyrektor Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego.

Nauka ratowania zycia realizowana jest w atrakcyjnej dla dzieci formie wspdlnej rywalizacji.
Kazdy blok szkoleniowy kohczg mini zawody, podczas ktérych wybierany jest uczen, ktéry
najlepiej opanowat materiat szkoleniowy. Zwyciezca bedzie przedstawicielem swojej szkoty w
wielkim finale programu “Krakowscy uczniowie ratujg zycie”, ktéry odbedzie sie 10 czerwca
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Projekt finansowany jest ze sSrodkéw Gminy Miejskiej Krakow.
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