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Wiosenne porzadki z klimatem
2023-06-23

Wiosna, szczegdlnie w okresie przedswiatecznym zabieramy sie za gruntowne, pozimowe porzadki.
Niestety, potrzebne do tego srodki czystosci, dostepne w sklepach to czesto silne detergenty
zawierajace szkodliwe dla srodowiska substancje chemiczne.

Czy mozna zadbac o czystos¢ wtasnego domu i jednoczesnie nie szkodzi¢ naturze? Tak, jesli
zamiast gotowych, szkodliwych preparatéw postawimy na wykonane samodzielnie, z
naturalnych sktadnikéw srodki. Korzysci jakie dzieki temu zyskamy beda nie tylko
srodowiskowe, ale réwniez - co istotne - finansowe. Wykonanie takich preparatéw jest bowiem
znacznie tansze, niz zakup gotowych.

Zanim przystgpimy do pracy nad przygotowaniem detergentéw zadbajmy najpierw o pojemniki
do ich przechowywania. Mogg to by¢ szklane stoiczki po przetworach lub zuzyte butelki ze
spryskiwaczem.

Naturalne srodki czyszczace to rozwigzanie, po ktére siega coraz wiecej oséb. Wbrew pozorom
nie potrzeba wiele, aby przygotowac skuteczne mleczko do czyszczenia tazienki albo preparat
usuwajacy kamien. Sprawdzmy zatem, czego spodziewac sie, stosujgc tanie i tatwo dostepne
produkty spozywcze, ktére prawdopodobnie juz znajdujg sie w naszej kuchni.

Niemal wszystkie, przyjazne srodowisku, produkty czyszczace sktadajg sie z zaledwie kilku
podstawowych sktadnikéw, ktére naturalnie usuwajg brud, dziatajg bakteriobdjczo, skutecznie
rozpuszczajg ttuszcz, a nawet trudne osady wapienne. Na poczatek siegnijmy po:

sode oczyszczong,

ocet spirytusowy,

kwasek cytrynowy lub swieze cytrusy,
s6l kamienna,

kawe.

Kuchnia

Wiosenne porzadki w kuchni to spore wyzwanie. Na szczescie z pomocg przychodzi cytryna.
Gotujac jej skérki w niewielkiej ilosci wody, z tatwoscig usuniemy kamien znajdujacy sie
wewnatrz czajnika. Przykre zapachy z lodéwki zniwelujemy, umieszczajgc w niej pojemnik ze
swiezg, najlepiej ziarnistg kawa.

Zamiast konwencjonalnych tabletek do zmywarki zastosujmy mieszanine gruboziarnistej soli i
kwasku cytrynowego w proporcji 1:1. Takg miksture wystarczy spryska¢ wodg i przetozy¢ na
kilka godzin do pojemniczkéw na 16d, aby uzyskacd ksztatt tabletek. Zamiast nabtyszczacza do
naczyn, wyprébujmy tyzeczke octu spirytusowego, ktéry nada szklankom blask.

tazienka

Zanieczyszczone fugi z tatwoscig umyjemy pastg przygotowanga z sody oraz wody. Powstatg
mieszanke wystarczy rozprowadzi¢ w zabrudzonych miejscach i wyszorowad. Drobnoustroje i
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ucigzliwy osad, pojawiajacy sie w toalecie, usuniemy za pomoca potgczenia sody i octu. Zacieki
na kabinie prysznicowej znikng, jesli potraktujemy je roztworem octu, w ktérym przez kilka dni
moczyty sie skoérki owocéw cytrusowych. Kamien i uporczywe osady z mydta zlikwidujemy za
pomoca uniwersalnego ptynu do czyszczenia zrobionego z wody, octu, soli kuchennej i soku z
cytryn. Sktadniki trzeba mieszac az do uzyskania gestej mikstury i na kilka minut natozy¢ na
zabrudzone powierzchnie. Jesli w tazience pojawita sie plesh, wowczas najlepiej sprawdzi sie
ocet potaczony z sodg oczyszczong.

Pokoje

Aby usunac kurz, przetrzyjmy meble szmatkami wykonanymi ze starych ubrah nasgczonych
naparem z herbaty lub naturalng oliwg. Do czyszczenia jasnych chodnikéw i dywanéw przyda
sie talk. Wystarczy wetrze¢ jego cienka warstwe w dywan, a nastepnie doktadnie odkurzyc.
Réwnie skuteczna bedzie soda, ktéra wspaniale odSwiezy dywan i usunie z niego nieprzyjemne
zapachy, szczegdlnie jesli w domu mieszkajg zwierzeta.

Podtogi

Aby uzyskac skuteczny preparat do czyszczenia, do cieptej wody wlejmy kilka tyzek octu. Jesli
obawiamy sie ostrego zapachu, dodajmy kilka kropel olejku mietowego lub lawendowego. Takie
rozwigzanie sprawdzi sie zaréwno w przypadku powierzchni drewnianych, jak i ceramicznych.

Okna

Dobrym sposobem na czyste szyby bez smug i zaciekdw jest roztwér soku z cytryny i cieptej
wody. Wystarczy rozpusci¢ pét szklanki soku w szklance wody i spryska¢ szyby powstatg
miksturg, a nastepnie wytrze¢ do sucha za pomocg Sciereczki wykonanej z uzywanych ubrah
lub gazety. Tak umyte okna beda nie tylko btyszcze¢, ale stang sie bardziej odporne na
ponowne zabrudzenie.

Preparaty do czyszczenia przygotowane samodzielnie z naturalnych sktadnikéw sg nie tylko
bardzo skuteczne, ale takze pozbawione mikroplastiku i bezpieczne dla wszystkich
domownikéw, zwtaszcza dzieci oraz zwierzat. Stosujgc opakowania wielokrotnego uzytku, nie
wprowadzamy do srodowiska odpaddéw z tworzywa sztucznego, ktére w coraz wiekszym stopniu
na nie negatywnie wptywaja.

Wiecej informacji, w tym przepisy na domowe srodki czystosci na stronie gov.pl
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