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Bieg ,Pamietaj z nami” - jeszcze tylko dzis nizsza optata startowa
2023-04-17

Muzeum Krakowa zaprasza do udziatu w dziewiatej edycji biegu ,Pamietaj z nami”. Wydarzenie
odbedzie sie w sobote, 13 maja. Trwaja zapisy uczestnikow. Do poniedziatku, 17 kwietnia, optata
startowa wynosi 55 zt, a po tym dniu wzrosnie do 65 zt.

Bieg jest czescig wydarzenia ,,Pamietaj z nami”, bedacego swietem Trasy Pamieci, czyli
oddziatéw Muzeum Krakowa (Fabryka Emalia Oskara Schindlera, Apteka pod Ortem, Ulica
Pomorska) i Muzeum KL Plaszow, ktére wspdlnie opowiadajg historie Krakowa lat 1939-1956.
Temat przewodni tegorocznej edycji to ,,Oblicza bohaterstwa”.

Bieg ,Pamietaj z nami” jest upamietnieniem i podziekowaniem wojennemu pokoleniu krakowian
za ich bohaterskie postawy i czyny, za ryzykowanie nierzadko wtasnym zyciem, zyciem swoich
rodzin i przyjacioét. Bieg przypomina o ich walce o wolnos¢ i godnos¢, poswieceniu dla innych,
ale tez powojenng traume i brak zrozumienia.

Link do zapisow: zapisy.sts-timing.pl.

Regulamin wraz z zatgcznikami jest dostepny do pobrania na stronie: muzeumkrakowa.pl.

Bieg ,,Pamietaj z nami” rozpocznie sie na ul. Pomorskiej, obok miejsca pamieci narodowej Ulica
Pomorska, gdzie w czasie wojny byta siedziba i wiezienie gestapo, a od ponad 40 lat funkcjonuje
tam muzeum z zachowanymi celami, na ktérych scianach ostaty sie inskrypcje wyryte przez
wiezniéw.

Mete przewidziano na prawym brzegu Wisty, na pl. Bohateréw Getta. Podczas okupacji
niemieckiej plac byt miejscem koncentracji, selekcji i wywdzki Zydéw do niemieckiego obozu
zagtady w Betzcu. Dzisiaj pod nr. 18 na pl. Bohateréw Getta dziata muzeum poswiecone historii
getta i Sprawiedliwemu wséréd Narodéw Swiata Tadeuszowi Pankiewiczowi.

Trasa biegu: ul. Pomorska, ul. tobzowska, Planty, ul. Podzamcze, bulwary wislane, ul.
Podzamcze, ktadka o. Bernatka, ul. Nadwislanska, ul. Krakusa, ul. Piwna, pl. Bohateréw Getta.

Z okazji biegu przygotowano bogaty program towarzyszacy na pl. Bohaterow Getta w
sobote, 13 maja, w godz. 11.00-14.00:

e Udziat zapowiedziata wiezniarka trzech obozéw AL/KL Plaszow, KL Auschwitz, AL
Brinnlitz, jedyna zyjaca dzi$ w Polsce ocalona przez Oskara Schindlera, Bronistawa
(Niusia) Karakulska z domu Horowitz

¢ Podczas biegu wspdlnie z Polskg Akcja Humanitarng prowadzona bedzie kwesta na rzecz
ofiar wojny w Ukrainie. Juz teraz mozna dokonywa¢ wptat przez strone pah.org.pl (z
dopiskiem ,,Pamietaj z nami 2023")

¢ Mozna bedzie oddac¢ krew w mobilnej stacji krwiodawstwa na pl. Bohateréw Getta.
Honorowi krwiodawcy otrzymajg pamigtkowe gadzety biegu i darmowe bilety wstepu do
Fabryki Schindlera, Apteki pod Ortem i Ulicy Pomorskiej


https://zapisy.sts-timing.pl/892/
https://muzeumkrakowa.pl/aktualnosci/rejestracja-na-bieg-pamietaj-z-nami-2023
https://www.pah.org.pl/wplac/?form=ukraina
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e Warsztaty plastyczne i ruchowe dla dzieci (od 3 lat)

e Warsztaty pierwszej pomocy - spotkanie z pracownikami krakowskiego WOPR-u

e Warsztaty o codziennosci oséb z niepetnosprawnosciami. Poruszanie sie na wozku
inwalidzkim na specjalnym stanowisku z progami i podjazdami. Savoir-vivre wobec oséb
ze specjalnymi potrzebami. Udziat pséw przewodnikdéw!

Caty program dwudniowego wydarzenia ,,Pamietaj z nami 2023” (12-13 maja) wraz z
obszernymi opisami wszystkich punktéw programu (dyskusje, warsztaty, spacery edukacyjne,
konkurs filmowy) wkrétce na stronie muzeumkrakowa.pl oraz na profilu wydarzenia na
Facebooku.



https://muzeumkrakowa.pl/
https://www.facebook.com/FabrykaSchindlera
https://www.facebook.com/FabrykaSchindlera
http://www.tcpdf.org

