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Juz dzis biegacze wystartuja w jubileuszowym juz 10. Krakowskim Biegu Swoszowickim. To jedyne takie
wydarzenie, na ktére moga zabrac ze soba cata rodzine, poniewaz kazdy, niezaleznie od wieku znajdzie
tutaj cos dla siebie.

- Ten rok jest dla nas wyjatkowy, poniewaz wspdlnie mozemy obchodzi¢ okrggte urodziny Biegu
Swoszowickiego. Juz po raz dziesigty organizujemy dla biegaczy wydarzenie w tym niezwyktym
pod wieloma wzgledami zakatku Krakowa. Niestabngca frekwencja i zadowolenie uczestnikéw z
roku na rok daje nam wiekszy zapat do organizacji. Takze w tym roku czeka na biegaczy wiele
Nowosci i niespodzianek, ktére mamy nadzieje, zapiszg ten bieg w pamieci uczestnikéw i
kalendarzu biegowym na kolejny rok - méwi Rafat Oswiecimka, prezes Stowarzyszenia , | Ty
Mozesz By¢ Wielki”

Miasteczko biegowe wydarzenia zostanie rozlokowane na terenie Uzdrowiska
Krakéw-Swoszowice przy ulicy Kapielowej 70 w Krakowie. Biegacze majg do wyboru biegi na
dystansach 10 km, 5 km, 1,6 km oraz biegi dla dzieci od 50 m do 300 m w zaleznosci od wieku.

- W tym roku staramy sie, aby przyspieszyc¢ nieco bieg gtéwny na 10 km, prowadzac go po
ulicach o mniejszym przewyzszeniu. Mamy nadzieje, ze zwiekszy to emocje i rywalizacje na tej
trasie, a takze zacheci biegaczy o mniejszym doswiadczeniu. Nowoscig w tym roku bedzie
Sztafeta Rodzinna. Kazdy z druzyny bedzie musiat samodzielnie pokonac trase i przekazac
pateczke kolejnej osobie w strefie zmian. W tej konkurencji nagrody przypadna pieciu
pierwszym rodzinom. W czasie biegu zostang rozegrane takze rozgrywki druzynowe, takze
czeka nas wiele emocji - dodaje Oswiecimka

Jak co roku oprécz sportowych rywalizacji na wszystkich uczestnikow bedzie czekato miasteczko
biegowe wypetnione licznymi atrakcjami. Uczestnicy mogg spodziewac sie rodzinnego pikniku
stanowigcego preludium do obchodéw zblizajgcego sie Dnia Dziecka. W parku przy Uzdrowisku
Krakéw-Swoszowice udostepnione zostang dmuchane zjezdzalnie i pitkarzyki. Bedzie takze wata
cukrowa, popcorn czy lody.

Wiecej informacji o wydarzeniu na stronie.
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