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Ostatni dzwonek, zeby zapisac sie do Poland Business Run 2023! W
Krakowie lista startowa zamknieta

2023-06-02

Na liscie startowej Poland Business Run 2023 jest juz ponad 27 000 biegaczy. Cho¢ na bieg stacjonarny
na krakowskich Btoniach nie ma juz miejsc (obowiazywat limit 9000), wciaz mozna dotaczy¢ do
charytatywnej sztafety w formie wirtualnej rywalizacji. Czas do 31 maja. W obu formutach biegacze z
firm i korporacji pomoga osobom po mastektomii i z niepetnosprawnosciami narzadéw ruchu. Jednym z
beneficjentéw jest 17-letni Mykola z Ukrainy, ktéry po wybuchu wojny zamieszkat w Krakowie i zbiera
srodki na nowy woézek aktywny.

W tym roku Poland Business Run odbedzie sie 3 wrzesnia. Na tradycyjne zawody w Krakowie
zapisy zostaty zakonczone z liczbg 9000 uczestnikéw, ale wcigz mozna dotgczy¢ do sztafety w
formule wirtualnej. To opcja, ktéra pozwala na wybor wtasnej trasy i bieg w dowolnym miejscu,
gdziekolwiek bedziemy w dniu wydarzenia. Do rywalizacji z aplikacjg zgtosity sie druzyny nie
tylko z Polski, ale takze Wielkiej Brytanii, Norwegii, Belgii, Litwy, Stowacji czy USA.

- Bieg ma formute 5x4 km. Pieciu biegaczy taczy sie w zespdt, integruje, Swietnie bawi i przy
okazji pomaga innym. Jednoczes$nie dystans zawoddw, czyli 4 km dla jednego zawodnika, jest
przyjazny nawet dla oséb, ktére na co dzieh nie biegajg. Zawsze powtarzamy, ze w tych
zawodach tak naprawde nie chodzi o wynik na mecie, ale o szczytny cel. Niezdecydowanym
przypominam, ze zapisy dobiegajg konca, wiec to ostatnia szansa, by zarejestrowac swoja
sztafete - méwi Marta Hernik, dyrektor zarzadzajgca w Fundacji Poland Business Run.

W opcji wirtualnej biegacze sami wybierajg trase, ktérg moga przebiec, przejs¢ czy
przemaszerowac z kijkami nordic walking. Uzyskany czas wystarczy zarejestrowac za pomocg
aplikacji z funkcjg GPS, a wyniki przesta¢ przez strone organizatora. Z kolei osoby, ktére
zapisaty sie na udziat w tradycyjnych zawodach, ten sam dystans pokonajg na krakowskich
Btoniach. Do kibicowania oraz uczestniczenia w atrakcjach w dniu biegu jak co roku zaprasza
mieszkancéw Fundacja Poland Business Run wraz z Miastem Krakéw oraz ZiS.

- Poland Business Run to impreza, ktéra ma swoje korzenie w Krakowie i juz na state zagoscita
w kalendarzu zawodéw biegowych. Cieszymy sie, ze w ofercie imprez sportowych naszego
miasta sg tez wydarzenia charytatywne, ktére pomagajg wesprze¢ m.in. osoby z naszego
regionu - moéwi Krzysztof Kowal, dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sportowej w
Krakowie.

Do startu w Poland Business Run uczestnikéw niezmiennie od lat zagrzewa hasto: Pobiegniesz -
pomozesz! W tym roku wsparcie otrzyma m.in. 17-letni Mykola, ktéry razem z rodzing wyjechat
z Ukrainy, uciekajgc przed wojng, i zamieszkat w Krakowie. Mykola cierpi na neuropatie rak i
ndg, jest po kilku operacjach stép, dlatego do poruszania sie potrzebuje wézka. W Polsce zaczat
rozwijac sie sportowo - trenuje paraboks i koszykéwke na wézkach w Hali Cracovii. Dzieki
biegaczom otrzyma nowy wézek.

- Wsparcie fundacji pomoze mi w zwiekszeniu samodzielnosci, umozliwi kontynuowanie nauki
oraz uprawianie sportu - komentuje Mykola, beneficjent Poland Business Run 2023.

To tylko jedna z wielu historii osdb, ktére zwracajg sie o pomoc do Fundacji Poland Business
Run. Od powstania catej idei pomagania przez bieganie juz ponad 850 beneficjentéw otrzymato
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protezy, woézki, rehabilitacje i cenne godziny spotkanh z psychologami. To, ile 0s6b zyska
wsparcie w tym roku, zalezy od liczby firm, ktére zgtoszg sie do udziatu w wydarzeniu i optaca

udziat swoich druzyn.

Rejestracja sztafet odbywa sie poprzez strone organizatora: www.polandbusinessrun.pl. Zapisy
trwaja do 31 maja.
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