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Przyjdz na plenerowy pokaz kuchni weganskiej
2023-05-20

Podczas pikniku Jadalny Krakéw Fest w parku Jordana na mieszkancéow czekad¢ bedzie wiele atrakcji.
Jedna z nich bedzie plenerowy pokaz z daniami kuchni weganskiej z edukatorka ekologiczna i autorka
ksiazek Sylwia Majcher. Zapraszamy juz dzis, 20 maja!

Wspdlng przygode z kuchnig roslinng rozpoczniemy o godz. 11.00. Jako pierwszych dan
spréobujemy: satatke z mtodych ziemniakéw z rabarbarowa salsg i pokrzywg oraz krem z
botwinki z bratkami. tgcznie sprébujemy az 11 propozycji przystawek, zup, dan i deseréw,
ktérymi chcemy inspirowac krakowskie rodziny do wprowadzania do codziennej diety propozycji
wegahskich oraz przekonad, ze kuchnia roslinna jest tatwa, smaczna i wartoSciowa.

W czasie pokazu Sylwia Majcher przeprowadzi réwniez prelekcje dotyczaca korzysci dla zdrowia
i Srodowiska, jakie przynosi wprowadzanie do swojej diety dan kuchni roslinnej oraz jak unikac
marnowania zywnosci i wykorzystywac ,resztki” do tworzenia petnowartosciowych positkéw.
Pokaz kuchni bezmiesnej zakonczy sie o godz. 16.00.

Plenerowy pokaz gotowania kuchni weganskiej organizowany jest w ramach kampanii
informacyjno-edukacyjnej ,,Krakéw w dobrym klimacie”. Inicjatywa ma na celu promocje kuchni
roslinnej oraz przeciwdziatanie marnowaniu zywnosci, ktére negatywnie wptywa na klimat,
przyczyniajac sie do globalnej emisji gazéw cieplarniach.

Sylwia Majcher jest edukatorkg ekologiczng, dziennikarka oraz autorka ksigzek, m.in. , Gotuje,
nie marnuje. Kuchnia zero waste po polsku” oraz ,Mniej miesa”.

Wiecej informacji o pikniku Jadalny Krakéw Fest tutaj.
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