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Wyjatkowe przepisy na dania roslinne
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Kto uczestniczyt w sobotnim pokazie gotowania dan kuchni weganskiej przeprowadzonym przez Sylwie
Macher, miat okazje zachwyci¢ sie, jak tatwo mozna przygotowac szybki, zdrowy i pyszny positek. Na
zyczenie uczestnikéw wydarzenia udostepniamy wszystkie przepisy na dania przygotowane edukatorke
ekologiczna i autorke ksiazek zachecajacych do ograniczania miesa i niemarnowania zywnosci.

Pokaz gotowania kuchni weganhskiej przeprowadzonych zostat w ramach kampanii , Krakéw w
dobrym klimacie” podczas wydarzenia Jadalny Krakéw FEST. W czasie przygotowywania
positkéw Sylwia Majcher zapoznata uczestnikéw z ideg kuchni zero waste, pokazujac, w jaki
sposdéb mozna wykorzystywad w kuchni czerstwe pieczywo lub czesci roslin, ktére wiekszosci z
nas kojarzg sie z odpadkami, np. jak przygotowac znakomite pesto z lisci rzodkiewki.

Wopisujgc sie w idee jadalnego miasta do dan ,wplecione zostaty jadalne kwiaty, np. bratki,
stokrotki, werbena, a nawet liscie pokrzywy. Przepisy na wszystkie dania przygotowane podczas
wydarzenia dostepne sg do pobrania tutaj [PDF].

Sylwia Majcher jest edukatorka ekologiczng, dziennikarka oraz autorka ksigzek, m.in. ,, Gotuje,
nie marnuje. Kuchnia zero waste po polsku” oraz ,Mniej miesa”.
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