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»Rozumiec siebie, czyli partnerstwo w opiece” - konferencja online
2023-05-25

Juz dzis o godz. 19.00 odbedzie sie konferencja online dla opiekunéw oséb starszych pt. ,,Rozumieé
siebie, czyli partnerstwo w opiece”. Udziat jest bezptatny.

Juz co czwarty mieszkaniec Polski ma powyzej 65 lat. Wedtug Gtéwnego Urzedu Statystycznego
wspétczynnik obcigzenia demograficznego w Polsce w 2022 r. wynosit az siedem o0s6b w wieku
nieprodukcyjnym na 10 oséb w wieku produkcyjnym. Nasilajgcy sie proces starzenia
spoteczehstwa staje sie faktem. Przecietna polska rodzina ma coraz mniejszy potencjat
opiekunczy. Przyczyn jest wiele: niska dzietnos¢, koniecznos¢ przedwczesnego wycofania sie z
zycia zawodowego w wypadku checi sprawowania opieki nad rodzicami, nieprzygotowanie
merytoryczne i psychiczne czy odlegtos¢ od miejsca zamieszkania rodzica. Pojawia sie problem
zapewnienia opieki nad osobami starszymi w rodzinie. Dzieci zamieniajg sie w opiekundw, a
rodzice w podopiecznych i dla kazdego z nich te role nie sg tatwe.

Zrozumienie wtasnych potrzeb przy réwnoczesnym dobrym zrozumieniu potrzeb osoby starszej
pozwala budowad wzajemne poczucie bezpieczehstwa i komfortu. Taka opieka staje sie mniej
obcigzajaca dla opiekuna, ktéry na co dzien musi zmagac sie z wieloma wyzwaniami
wynikajgcymi ze stanu zdrowia podopiecznego, ale réwniez swoimi zobowigzaniami.

W zwigzku z przypadajacym w maju Dniem Opiekuna Oséb Starszych organizatorzy konferencji:
Akademia Opiekundéw oraz Aterima Med zapraszajg wszystkich opiekundéw do wziecia udziatu w
wydarzeniu o charakterze poradnikowym, ktére pomoze w wypetnianiu codziennych czynnosci
opiekunhczych.

W konferencji wezmag udziat eksperci:

e gerontopedagozka Marlena Meyer - pierwsza polska certyfikowana trenerka w
amerykanskim programie edukacyjnym o demencji ,,Pozytywne podejscie do opieki”
autorstwa Teepy Snow. Pracuje z opiekunami i osobami zyjgcymi z demencja

¢ psycholozka Kamila Koziot - certyfikowana trenerka, specjalizuje sie w budowaniu
pewnosci siebie i wzmacnianiu wtasnej wartosci w oparciu o psychologie pozytywna,
neuropsychologie, neurolingwistyke i techniki coachingowe

¢ pielegniarka oraz dyrektor biura medycznego w Aterima Med Iwona Przybyto,
dyplomowana terapeutka zajeciowa i trenerka.

Konferencje poprowadzi aktorka Alina Kaminska.

Wiecej informacji oraz link do rejestracji na stronie internetowej aterima-med.pl/konferencja
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