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»Miej lepszy dzien” dr. Alexa George’a to wyjatkowy poradnik o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy.
Poradnik bardzo potrzebny, bo nikt z nas nie rodzi sie z zapisana w gtowie instrukcja wyjasniajaca, jak
utrzymac psychike w dobrej formie. To umiejetnosé, ktéra musimy opanowad, dorastajac - i bywa to nie
lada wyzwaniem.

W ksigzce czytelnicy znajdg stowa otuchy oraz wyprobowane i rekomendowane przez
specjalistdbw metody na poprawe samopoczucia i codziennego funkcjonowania. Czasami nawet
dorostym trudno jest ustali¢, jakie samopoczucie jest normalng reakcjg na perypetie zyciowe, a
jakie wymaga konsultacji ze specjalistg od zdrowia psychicznego. Co ktebi sie w gtowie dziecka
lub ucznia nie ma pojecia nikt poza nim samym.

Dlatego edukacja to podstawa. Ksigzka ,Miej lepszy dzieh” edukuje, wyjasnia, na czym polega
rownowaga psychiczna i gdzie znalez¢ pomoc, jesli sprawy wymkna sie spod kontroli. Autor w
lekki, przekonujacy i - co bardzo istotne - niezwykle empatyczny sposdb pokazuje czytelnikom,
jak dbac¢ o kondycje psychiczna. Ksigzka jest napisana przystepnym i przyjaznym jezykiem
przez lekarza, ktéry w dziecinstwie sam zmagat sie z uporczywymi negatywnymi myslami,
lekami i presjg réwiesnicza.

Niech za krétka wizytéwke tej pozycji postuzy cytat, jej kilkuzdaniowe podsumowanie: ,To, ze
miewasz zte dni, nie znaczy, ze jestes beznadziejny/a. Ani ze jestes dla innych ciezarem. Ani ze
jestes ztg osobga. Bo kazdy moze mieé lepszy dzien - jesli nie dzis, to jutro”.

KONKURS

Macie szanse wygrac te niezwyktg ksigzke wydawnictwa Insignis. Wystarczy, ze odpowiecie na
pytanie: dlaczego uwazacie, ze to ksigzka wtasnie dla was? Uzasadnijcie swojg odpowiedz i
podeslijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do pigtku, 2 czerwca, do godz. 15.00. W
tytule maila wpiszcie INSIGNIS. Nagrody odbierzecie na miejscu w redakcji. Zwyciezcéw o
nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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