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Biegaj w Krakowie! Dzisiaj trening przy Btoniach
2023-06-03

Juz dzisiaj, 3 czerwca zapraszamy na kolejne bezptatne zajecia , Biegaj w Krakowie!” dla dorostych,
organizowane w ramach prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie. W tym
tygodniu spotkanie tradycyjnie przy Btoniach Krakowskich - zbiérka o godz. 10.00 przed Sklepem
Biegacza zlokalizowanym w pasazu Stadionu Miejskiego Cracovia.

W najblizsza sobote, 3 czerwca, zapraszamy na kolejny trening z cyklu ,Biegaj w Krakowie!”.
Przyjs¢ moze kazdy dorosty, bez wzgledu na poziom zaawansowania. Nie obowigzujg
wczesniejsze zapisy. Zajecia prowadzi zespo6t wykwalifikowanych treneréw z doswiadczeniem
zawodniczym.

Kiedy: sobota, 3 czerwca, godz. 10.00

Gdzie: Btonia Krakowskie (zbidrka przed Sklepem Biegacza w pasazu Stadionu Miejskiego
Cracovia przy ul. J6zefa Katuzy 1)

Na najblizsze zajecia nasi szkoleniowcy zaplanowali podbiegi. Cwiczenia w gtéwnej czesci
treningu beda sie jednak rézni¢ o tych, jakie dotychczas poznali uczestnicy zaje¢. Tym razem
pobiegamy na dtuzszym odcinku, jedynak z mniejszg dynamika. Na koniec truchtem wrécimy na
miejsce zbidrki.
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