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Zbieraj kroki dla Krakowa!
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Dzisiaj rusza trzecia edycja Healthy Cities - prozdrowotnego i proekologicznego wyzwania
zainicjowanego przez grupe Lux Med, polegajacego na liczeniu krokéw w aplikacji mobilnej.

Celem akgji jest aktywizacja ruchowa mieszkahcéw catego kraju. W wyzwaniu udziat biorg
najwieksze miasta w Polsce i zgtoszone firmy. Dla najaktywniejszych organizator przewiduje
nagrody: dla miast budzet na dziatania promujace zdrowy styl zycia, ochrone
srodowiska lub ekologie, a dla firm mozliwos¢ patronowania nad rewitalizacjg torfowisk
zlokalizowanych w polskich parkach krajobrazowych. Ponadto za kazdego uczestnika wyzwania
Lasy Panstwowe posadzg jedno drzewo.

Serdecznie zachecamy krakowian do wtagczenia sie w akcje!

Aby podja¢ wyzwanie i rywalizowac o nagrode dla naszego miasta, wystarczy bezptatnie
zainstalowac¢ na smartfonie aplikacje Healthy Cities, potaczyc jg z inng aplikacja lub
urzgdzeniem, ktére mierzy kroki (np. opaskg) i dotgczy¢ do zespotu ,,miasto Krakéw”, a
nastepnie przejs¢, przebiec, przeskoczy¢ lub wytanczy¢ co najmniej 6 tys. krokéw dziennie.

Wyzwanie trwa caty czerwiec, a wynikiem rywalizacji bedzie srednia krokéw z dnia
wyliczona z codziennej ilosci krokdw wszystkich cztonkéw zespotu. Wazna jest wiec
systematyczna aktywnos¢ ruchowo-sportowa i wytrwatos¢ oséb podejmujgcych wyzwanie, aby
wynik nizszy niz 6 tys. krokdw nie zanizyt sredniej zespotu.

W zesztym roku w akcji uczestniczyto 66 miast. Wygraty Swietochtowice, ktére otrzymaty 30
000 zt - Srodki te zostaty przeznaczone m.in. na pola lawendowe z domkami dla ptakdw i
owadow.

Czy w tym roku wygra Krakéw?! Wspélnie zbierajmy kroki i zdobgdZzmy zielony budzet dla
naszego miasta!
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