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Bezpiecznie nad woda
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Podczas beztroskich zabaw w wodzie musimy pamietac¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa. Ta
giéwna brzmi: Pites alkohol? Nie wchodz do wody! - Po alkoholu wlacza nam sie brawura i przeceniamy
swoje mozliwosci.

Brak instynktu samozachowawczego moze powodowad, ze btednie oceniamy sytuacje i
odlegtos$¢, zbyt dtugo siedzimy w wodzie. Powoduje to wychtadzanie sie organizmu, ktéry z
czasem odcina doptyw krwi do kofczyn i nasze miesnie majg problem, by pracowac. To z kolei
rozpoczyna caty proces toniecia - wyjasnia ratownik wodny Piotr Pycinski. Sugeruje takze, aby
nie kgpac sie w miejscach niestrzezonych. - Gtdwnym zadaniem ratownikéw jest prewencja,
czyli niedopuszczenie, by ktos znalazt sie w sytuacji zagrozenia. Jezeli nie ma ratownika, to nikt
nas nie ostrzeze np. przed zmieniajagcym sie dnem akwenu - ttumaczy. Zwraca takze uwage,
aby podczas korzystania ze sprzetéw wodnych miec na sobie kamizelke asekuracyjng. -
Wszystko jest dobrze, gdy jest piekna pogoda i Swieci stofce. Nagle jednak moze zerwac sie
wiatr, ktéry wywota panike, a ta moze doprowadzi¢ nawet do wywrotki kajaka, t6dki czy
zaglowki - moéwi ratownik.

W bezposrednim sasiedztwie kapielisk nad bezpieczehstwem wypoczywajacych czuwajg tez
straznicy miejscy. - Patrole zwracajg szczegdlng uwage na wykroczenia zwigzane gtownie z
nieprawidtowym parkowaniem pojazdéw, spozywaniem alkoholu w miejscach zabronionych,
zaktécaniem spokoju, wybrykami chuligahskimi oraz z innymi czynami zabronionymi - wylicza
Marek Aniot ze Strazy Miejskiej Miasta Krakowa. Najwiecej wykroczen popetnianych jest przez
osoby nietrzezwe. - To wiasnie one najczesciej nie stosujg sie do zapiséw poszczegdlnych
regulaminéw. Grillujg w miejscach niewyznaczonych, zaktécajg innym spokéj, zanieczyszczajq i
zasmiecajg tereny kapielisk, spozywajg alkohol w miejscach zabronionych i co najgorsze,
wchodza pézniej do wody, nie myslac o prawdopodobnych, tragicznych skutkach swoje;j
bezmysinosci - dodaje. Podkresimy wiec raz jeszcze: wiekszos¢ utoniec jest rezultatem
lekkomysinosci ludzi, bedacych czesto pod wptywem alkoholu, a takze korzystania z kapieli w
miejscach niestrzezonych i niedozwolonych. Pamietajmy o tym, gdy bedziemy wypoczywac nad
woda.

Przestrzegaj tych 5 zasad:

. Nie wchodz do wody po alkoholu.

. Ptywaj tylko w miejscach strzezonych.

. Podczas korzystania z jednostek ptywajgcych uzywaj kamizelek asekuracyjnych.
. Stosuj sie do regulaminu kgpieliska, polecen ratownikéw i stuzb mundurowych.
. Nie zaktécaj wypoczynku innym osobom.
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