
Zajęcia kajakarskie dla dzieci i młodzieży – limit miejsc wyczerpany!
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Zakończyło się przyjmowanie zgłoszeń do udziału w specjalnych zajęciach kajakarskich dla dzieci i

młodzieży w wieku od 6 do 18 lat, które dzisiaj, 5 lipca zostaną zorganizowane w ramach cyklu

„Dzieciaki na start!”. Po niespełna dwóch dniach od uruchomienia zapisów wyczerpany został

wynoszący 30 osób limit miejsc. Zajęcia odbędą się na przystani Kolejowego Klubu Wodnego 1929.

W tym roku najmłodsi uczestniczą w bezpłatnych zajęciach z różnych dyscyplin sportu, na

różnych krakowskich obiektach.

W środę, 5 lipca, w godz. 10.00-12.00, na przystani Kolejowego Klubu Wodnego 1929 przy ul.

Księcia Józefa 24a w Krakowie odbędą się zajęcia kajakarskie, które poprowadzą trenerzy z KKW

1929.

Zajęcia będą obejmowały naukę i doskonalenie umiejętności pływania kajakiem. W planie:

wprowadzenie – część teoretyczna z kajakarstwa, zajęcia „na sucho” oraz część praktyczna w

wodzie – wodowanie z pomostu i pływanie kajakiem, w tym ciekawe zadania wymyślone przez

trenerów.

Podczas zajęć będą też omawiane zasady bezpieczeństwa obowiązujące na wodzie.

Regulamin zajęć kajakarskich.

Drugie z zaplanowanych na te wakacje zajęć kajakarskich dla dzieci i młodzieży przewidziane są

9 sierpnia. O rozpoczęciu zapisów będziemy informować na bieżąco.
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