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Poczuj swoje ciato i uwolnij emocje
2023-07-07

Poznaj Calligraphy Health z Ewa Grzelczak! To starozytny system uzdrawiania, ktéry taczy w sobie
tai-chi, qi gong i elementy yogi. Praktyka polega na ptynnym, wrecz intuicyjnym wykonywaniu ruchu
potaczonym z oddechem przeponowym i kierowaniu uwagi do naszego wnetrza. Przy prawidtowym
wykonywaniu tych czynnosci wchodzimy w proces medytacji. Zajecia z trenerka odbywaja sie w ramach
kampanii ,,Krakéw w formie” w kazda sobote lipca - Non-stop zdrowie, czyli sportowe soboty w Arenie
Garden.

Medytacja w ruchu pozwala odnaleZ¢ poczucie bycia w domu, bycia bezpiecznym,
szczesliwym. Pozwala wyczysci¢ umyst i pozby¢ sie przeszkadzajgcych emoc;ji.

- Bardzo duza uwaga podczas praktyki Calligraphy Health kierowana jest na potgczenie
pomiedzy wnetrzem, a zewnetrznym ciatem. Na zajeciach ucze, jak skomunikowa¢, potgczy¢ sie
z komodrkami naszego ciata, poprzez jego uwazne skanowanie, namierzanie w nim wszelkich
blokad. Juz sam moment skanowania powoduje, ze komérki odzyskujg spokdj i doprowadzaja sie
do stanu osadzenia - méwi trenerka Ewa Grzelczak.

Zapewne zdajesz sobie sprawe, ze jezeli w zyciu chcemy miec dobre relacje i balans to nie
mozemy tylko braé¢. Musimy bra¢-dawad, dawac-bra¢ na tym polega réwnowaga. Z komérkami
jest tak samo, zuzywamy je, ale tez musimy im pomagac sie regenerowac. Wiele oséb zajmuje
sie tylko zewnetrznym ciatem, ciatem fizycznym, a to jest bardzo niebezpieczne bo nie jestesmy
w stanie wytapa¢ momentu kiedy nasz uktad odpornosciowy nie dziata, nie tapiemy tych
momentoéw, kiedy ciato nam wysyta sygnaty, ze cos$ jest nie tak, tylko kontynuujemy ten bieg i
czesto okazuje sie, ze mamy powazne problemy ze zdrowiem. Dotyczy to réwniez
funkcjonowania na poziomie psychicznym.

- Nie mozemy uzywac ciata zbyt intensywnie bez mozliwosci serwisowania. Tak, jak twdj
samochod wymaga przegladu, tak i twoje ciato tego potrzebuje - dodaje trenerka.

Na czym polega praktyka Calligraphy Health?

Podczas kazdego ¢wiczenia, bez wzgledu na to, czy jestesmy w pozycji statycznej czy
dynamicznej, caty ruch odbywa sie wewnatrz nas. Poruszamy narzgdami wewnetrznymi i
usprawniamy w nich krgzenie krwi. Krew odzywia i dotlenia nasze narzady, pozwalajgc im na
dobre funkcjonowanie i regeneracje.

Po praktyce Calligraphy Health mozna poczud, ze ciato w srodku jest lekkie, poniewaz zostaty
zniesione blokady i krew przeptywa swobodnie. Odnajdujesz to, co jest w srodku ciebie. Pojawia
sie ulga i rados¢. Nawet po ciezkich przezyciach, traumach, chorobach, stresach pourazowych
poprzez systematyczng praktyke Calligraphy Health mozna nauczy¢ sie, jak by¢ ponownie
szczesliwym.

Tekst powstat przy wspétpracy z Ewa Grzelczak - trenerka piekna.

Nazywam sie Ewa Grzelczak, od trzech lat jestem certyfikowang trenerkg systemu ¢wiczen


https://www.krakow.pl/aktualnosci/272993,202,komunikat,non-stop_zdrowie__czyli_sportowe_soboty_w_arenie_garden.html
https://www.krakow.pl/aktualnosci/272993,202,komunikat,non-stop_zdrowie__czyli_sportowe_soboty_w_arenie_garden.html
https://ewagrzelczak.pl/
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Calligraphy Health ale réwniez zajmuje sie odmtadzaniem, emocjami i pracg z ciatem. W swojej
pracy podchodze w holistyczny i indywidualny sposéb do kazdego klienta. Uwazam, ze tylko
takie podejscie daje satysfakcjonujgce rezultaty zaréwno w dobrym wygladzie jak i dobry
samopoczuciu.

Indywidualne zajecia z Calligraphy Health oraz inne terapie do mojego gabinetu na ul. Zabtocie
25/L0O6, miejsca grupowych zaje¢ bede ogtaszata niebawem na moim profilu na Facebook i
Instagram.

Ewa Grzelczak
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