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Biegaj w Krakowie! Dzis trening przy Btoniach
2023-07-15

Juz dzis zapraszamy na kolejne bezptatne zajecia , Biegaj w Krakowie!” dla dorostych. Spotykamy sie
przy krakowskich Btoniach o godz. 10.00.

Przyjs¢ moze kazdy dorosty, bez wzgledu na poziom zaawansowania. Nie obowigzujg
wczesniejsze zapisy. Zajecia prowadzi zespo6t wykwalifikowanych treneréw z doswiadczeniem
zawodniczym.

Kiedy: sobota, 15 lipca, godz. 10.00 (catoroczny harmonogram zajec)

Gdzie: krakowskie Btonia (zbidérka przed Sklepem Biegacza w pasazu Stadionu Miejskiego
Cracovia przy ul. J6zefa Katuzy 1)

Co bedziemy robic¢?

Na najblizsze zajecia trenerzy zaplanowali rozbieganie w trzech grupach predkosci, w zaleznosci
od stopnia zaawansowania uczestnikéw. Wykorzystamy do tego réznorodne podioze, aby
wzmocni¢ uktad ruchu. Wczesniej zrobimy biezng rozgrzewke z elementami nauki techniki

biegu. Zajecia zakohczymy powrotem na miejsce zbiérki oraz rozcigganiem.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Zajecia organizowane sg w ramach prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”, ktéry wpisuje sie w miejskg kampanie , Krakéw w
formie”.
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