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Upalne letnie noce
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Na skutek zmian klimatu miesigce letnie staja sie coraz cieplejsze. Kazdego roku odnotowujemy kolejne
rekordy temperatur. Po upalnym dniu nie przychodzi jednak dajace wytchnienie ochtodzenie, poniewaz
temperatury noca wyraznie rosna.

Srednia temperatura na $wiecie osiggneta w tym roku trzy nowe rekordy i to zaledwie w trakcie
jednego tygodnia (22 czerwca b.r. byto to 17.23 °C). Tak wynika z danych przeanalizowanych
przez amerykanskich naukowcéw. Tegoroczny czerwiec byt najgoretszym czerwcem w historii
pomiaréw. Za powdd naukowcy podajg zmiany klimatu wywotane przez cztowieka i naturalnie
wystepujacy El Nifo. Ta najpotezniejsza w systemie klimatycznym Ziemi fluktuacja zdarza sie
co trzy do siedmiu lat - cieplejsze wody wydostajg sie na powierzchnie tropikalnego Pacyfiku i
wypychajg ciepto do atmosfery. Naukowcy nie sg wiec zaskoczeni rekordem, ale ostrzegaja, ze
wiele spoteczenstw nie przystosowato sie jeszcze do tak wysokich temperatur i nie wypracowato
sposobdw ochrony przed ich negatywnym wptywem na zdrowie i Srodowisko naturalne.

Naukowcy z Columbia University twierdzg, ze wzrost temperatur nocg w najbardzie;j
zaludnionych regionach na catym Swiecie jest wyzszy w ostatnich dziesiecioleciach niz wzrost w
ciggu dnia. Cieplejsze noce sg konsekwencja kryzysu klimatycznego. Badacze uwazaja, ze w
cieplejsze dni w powietrzu jest wiecej wilgoci, co prowadzi do obnizenia temperatury. To
Zjawisko nie wystepuje niestety noca.

Wzrost nocnej temperatury jest bardziej odczuwalny w miastach ze wzgledu na efekt miejskiej
wyspy ciepta. Miejsca z duzg iloScig asfaltu, betonu, budynkdw i autostrad pochtaniajg wiecej
ciepta stonecznego niz obszary z duzymi parkami, rzekami i zadrzewionymi ulicami. W nocy,
gdy temperatura powinna sie obniza¢, zatrzymane ciepto jest uwalniane do atmosfery. Obszary
z duzg iloscia zieleni, trawg i drzewami, ktére odbijajg Swiatto stoneczne i tworzg cien - sa
chtodniejsze w najgoretsze letnie dni.

Z tego wtasnie powodu obecnie wiele miast na swiecie tworzy schrony chtodzace, ale
mieszkahcy muszg wiedzie¢, gdzie sie znajdujg, jak sie do nich dostac i w jakich godzinach
dziataja. Prognozy dla miast nie sg optymistyczne: temperatury nadal beda rosnaé, co trzeba
bra¢ pod uwage przy planowaniu urbanistycznym, np. sadzi¢ drzewa w miejscach szczegdlnie
wrazliwych.

Odpoczynek od upatu w wielu miejscach na swiecie wraz z postepujagcym kryzysem
klimatycznym staje sie coraz bardziej utrudniony. Wg badania opublikowanego w Lancet
Planetary Health w 2022 r. liczba zgonéw spowodowanych upatem moze wzrosngc
szesciokrotnie do konca stulecia z powodu cieplejszych temperatur w nocy, chyba ze ocieplanie
planety zostanie zatrzymane. Kryzys klimatyczny juz wptywa na zdolnos¢ ludzi do snu, o czym
niedawno pisalismy. Szacuje sie, ze do konca wieku mozemy straci¢ okoto dwéch dni snu
rocznie z powodu ocieplenia.

W ekstremalnych przypadkach, gdy ludzkie ciato nie ma szans na regeneracje, zazwyczaj w
nocy, stres cieplny moze doprowadzi¢ do udaru cieplnego, ktéry wigze sie z dezorientacja,
zawrotami gtowy i omdleniem. Bardziej narazone na takie problemy zdrowotne sg osoby
starsze, dzieci i mieszkanhcy krajow o nizszych dochodach.



=“= Magiczny

=.“ Krakow

Rzady na catym Swiecie angazuja sie w dziatania zmierzajgce do redukcji emisji dwutlenku
wegla, po to aby osiggnac zerowg emisje netto. Dopiero wtedy - zdaniem naukowcéow -

temperatury zaczng sie stabilizowac.

Wiecej na ten temat w jezyku angielskim mozna przeczytac na stronie CNN.


https://edition.cnn.com/2023/06/30/weather/nighttime-heat-danger-climate-change-xpn-scn/index.html
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