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Rada Miasta Krakowa przyjeta uchwate w sprawie programu polityki
zdrowotnej
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Rada Miasta Krakowa przyjeta uchwate w sprawie przyjecia programu polityki zdrowotnej pn.: ,,Program
profilaktyki zachorowan na grype dla dzieci w wieku 6-60 miesiecy w Gminie Miejskiej Krakéw”. Okres
realizacji programu to lata 2020-2026 z mozliwoscia kontynuacji.

Od kilku lat w Polsce odsetek osdb szczepigcych sie przeciwko grypie utrzymuje sie na statym,
bardzo niskim poziomie, ktéry w 2018 r. wynidst 3,9%. Liczba zaszczepionych dzieci w grupie
wiekowej 0-4, zaréwno w skali kraju jak i w Matopolsce stanowi najmniejszy odsetek
zaszczepionych oséb przeciw grypie. W 2021 r. wspomniana grupa wiekowa stanowita 1,87%
wszystkich oséb zaszczepionych w kraju oraz 2,30 % wszystkich oséb zaszczepionych w
Matopolsce.

Celem szczepieh przeciwko grypie nie jest tylko unikniecie zachorowania, lecz przede
wszystkim unikniecie powaznych powiktan pogrypowych takich jak: zapalenie ptuc, zapalenie
ucha srodkowego, zapalenie miesnia sercowego. Grypa moze takze wywotaé zaburzenia
neurologiczne oraz powiktania ze strony uktadu nerwowego. Skutecznos¢ szczepionki przeciwko
grypie ocenia sie na 70-90%, co jest najskuteczniejszym sposobem zmniejszenia zapadalnosci
na grype czy profilaktyki powiktan, szczegdlnie w grupach ryzyka.

Zgodnie z Programem Szczepiefh Ochronnych dzieci pomiedzy 6-60 miesigcem zycia sg w tej
samej grupie ryzyka, co seniorzy powyzej 65 lat oraz kobiety w cigzy. Istnieje pilna potrzeba
dziatan intensyfikujgcych profilaktyke grypy u dzieci, ktére nie maja jeszcze wyksztatconego
systemu immunologicznego.

Przyjeta uchwata ma na celu:

¢ Spadek wskaznikéw zachorowalnosci na grype i choroby grypopodobne w stosunku do
populacji niezaszczepionej o co najmniej 10%, a takze w stosunku do lat ubiegtych.

e Uzyskanie 100% wykonawstwa zaplanowanej liczby szczepien.

e Wzrost poziomu wiedzy rodzicéw/opiekunéw dzieci na temat roli szczepieh w
profilaktyce choréb zakaznych.

e Wzrost poziomu wiedzy na temat szczepieh przeciwko grypie, ich skutecznosci i
powiktan poszczepiennych wsréd rodzicéw/opiekundédw dzieci objetych Programem.

e Zwiekszenie wiedzy personelu medycznego dotyczacej grypy oraz jej profilaktyki
poprzez szkolenia (e-learning lub przekazanie materiatdw) dotyczgcej profilaktyki
swoistej (szczepienia) i nieswoistej, nauczania o chorobie, szczepionkach, powiktaniach,
monitorowaniu i dokumentowaniu.
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