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Juz dzis X Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie
2023-09-01

W tym roku juz po raz dziesiaty Stowarzyszenie Manko - ,,Glos Seniora” organizuje X Miedzynarodowe
Senioralia, ktére odbywaja sie dzis, 1 wrzesnia. Wydarzenie to ma na celu ksztattowanie i utrwalanie
wsrod senioréw postawy aktywnego obywatela, a takze integrowanie ich poprzez budowanie
swiadomosci ekonomicznej, prawnej, zwiazanej z bezpieczenstwem oraz prozdrowotnej oséb 60+.

Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie to wydarzenie, ktére odbywa sie corocznie i gromadzi
duzg liczbe uczestnikéw (w 2022 r. udziat wzieto az 4000 oséb z ponad 100 miejscowosci). Na
wydarzenie zapraszani sg cztonkowie rad senioréw, uniwersytetéw trzeciego wieku, organizacji
seniorskich, instytucji publicznych, spotecznych i prywatnych oraz przedstawiciee miast
partnerskich i wtadz samorzgdowych z catej Polski.

X Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie zainaugurowata msza w kosciele Mariackim.
Nastepnie uczestnicy w kolorowym pochodzie udali sie do parku im. Henryka Jordana, gdzie
przedstawione zostang wyktady edukacyjne (na temat zdrowia, bezpieczehstwa, prawa i
ekonomii oraz aktywizacji senioréw), oraz bezptatne badania i porady lekarskie (badania
kardiologiczne, badania cisnienia, badania stuchu, badania wzroku, badania cukru, pomiar masy
Ciata).

Podczas wydarzenia uczestnicy mogg zapoznac sie z najnowszymi metodami oszustw na stoisku
Bezpieczny Senior - Stop Manipulacji, nie daj sie oszuka¢. W Senioraliach biorg udziat firmy
(m.in. osrodki wypoczynkowo-rehabilitacyjne, uzdrowiska, sanatoria, stoiska przedstawiajgca
lokalne wyroby z réznych czesci Polski), ktére przedstawig atrakcyjne oferty znizkowe dla
seniorow.

Strefe gastronomiczng uatrakcyjniaja liczne stoiska Két Gospodyh Wiejskich oraz grill. W ramach
wydarzenia zaplanowano réwniez czes¢ sportowg oraz rozrywkowg obejmujaca: koncert
Alexandra Martineza, Duo Performance, Krzysztofa Bigaja, wystepy artystyczne zespotéw
seniorskich, liczne losowania nagrdd, pokaz mody stylowych senioréw - laureatéw
ogélnopolskiego konkursu ,,Gtosu Seniora” oraz impreze integracyjna, ktérg poprowadzi
Swiatowej stawy D) Wika - najstarsza DJ-ka Europy.

Wydarzenie wspoétfinansowane jest przez Urzad Miasta Krakowa oraz Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Matopolskiego.

Zobacz program catego wydarzenia w [PDF].

Wiecej informacji na stronie glosseniora.pl/senioralia oraz na Facebooku.
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