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Otaczajacy nas swiat wyraza swoje piekno poprzez niezliczone barwy i ich odcienie. R6znorodnos¢
wzbogaca nie tylko naturalne krajobrazy, krélestwo zwierzat, przestrzen i kulture tworzona przez
cztowieka, ale takze samych ludzi. Niestety, zamiast docenic¢ te odmiennosé¢, w spoteczenstwie nadal
pojawia sie wrogosc¢ do innosci i stereotypowe myslenie. Znana psycholozka Ewa WoydyHo w swojej
najnowszej ksiazce ,,Nasz bieg z przeszkodami. O wrazliwosci i innosci” zwraca uwage, jak wazne jest,
by zrozumiec drugiego cztowieka i samego siebie.

Odmiennos¢ wywotuje rézne emocje. Moze by¢ to pozytywne zainteresowanie i ciekawosg,
zachecajgce do bliskosci i poznania. W negatywnym przypadku budzi strach, ktéry moze
przejawiac sie wrogoscia i agresja. Uprzedzenia i stereotypy, zakorzenione gteboko w
spoteczenstwie, sprzyjaja takiej postawie. Przez inny wyglad, wyznanie, czy styl zycia ludzie
spotykajg sie z ostracyzmem, wykluczeniem i réznymi formami przemocy. Takie osoby zostajg
uznane za ,nienormalne”, bo odbiegajg od wzorcéw przyjetych przez pewng wiekszos¢. Ewa
Woydyto zauwaza, ze problem z akceptacja odmiennosci w ostatnich latach narasta. Nieufnos¢
pogtebia odgérny przekaz, ptyngcy z wptywowych srodowisk o skrajnych pogladach. ,Inni” stajg
sie wrogami wewnatrz pahstwa, przedstawianymi jako powszechne zagrozenie. W poradniku
.Nasz bieg z przeszkodami. O wrazliwosci i innosci” psycholozka zacheca, by przeciwdziatac
temu zjawisku poprzez zrozumienie dzielgcych nas réznic i szukanie zblizajgcych podobienstw.

W swojej nowej ksigzce Ewa Woydyto ttumaczy, w jaki sposdb dziatajg uprzedzenia, kim sag
osoby bardziej wrazliwe, w jaki sposéb funkcjonujg i czym réznia sie od innych ludzi. Opowiada
o réznorodnosci i o tym, jak jg zrozumied. Zacheca do poznawania Swiata z otwartym umystem,
odnalezienia wewnetrznej wrazliwosci, z ktdrg spojrzymy na otaczajgce nas osoby i siebie
samych.
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Mamy dla was kilka egzemplarzy ksigzki ,Nasz bieg z przeszkodami. O wrazliwosci i innosci”
Ewy Woydyto, wydanej przez Wydawnictwo Literackie. Co zrobi¢, by wygrac te ksigzke?
Odpowiedzcie na pytanie: kazdy z nas jest inny i wyjatkowy. Opowiedzcie nam o sobie. O pracy,
w ktérej sie spetniacie, talencie, zamitowaniu czy pasji. Odpowiedz podeslijcie na adres:
konkurs.mk@um.krakow.pl do pigtku, 4 sierpnia, do godz. 15.00. W tytule maila napiszcie:
WYDAWNICTWO LITERACKIE. Zwyciezcow o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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