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Lato w miescie. Druga potowa wakacji w NCK
2023-08-28

W drugiej potowie wakacji Nowohuckie Centrum Kultury kontynuuje letnia, ale bardzo goraca moc
atrakcji. Dziatania artystyczne, edukacyjne i rekreacyjne - dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw -
od poniedziatku do piatku, od rana do wieczora, z doswiadczonymi instruktorami i w dobrym
towarzystwie.

- W sierpniu zapraszamy m.in. na zajecia z rysunku i malarstwa oraz warsztaty taneczne i
muzyczne. Zachecamy do rozwijania talentu muzycznego i ksztatcenia stuchu w ramach lekcji
indywidualnych i grupowych - zaprasza Zbigniew Grzyb, dyrektor Nowohuckiego Centrum
Kultury.

Program

POCIAG DO MUZYKI - zajecia dla dzieci 5-7 lat; muzyczna podréz, podczas ktdrej uczestnicy
zdobywajg podstawowg wiedze muzyczng, poznajg instrumenty perkusyjne, spiewajg i tancza,
wspodlnie muzykujg; edukacja poprzez zabawe, gry integracyjne, zagadki i konkursy muzyczne.

7-30 sierpnia (poniedziatki i sSrody), sala 204
g.16.30 - 17.15 - dzieci 4-5 lat

g.17.15 - 18.00 - dzieci 6-7 lat

prowadzenie: Agnieszka Kapelan
jednorazowa wejscidwka: 20 zt

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

LABORATORIUM DZWIEKU - dla dzieci, mtodziezy i dorostych; wakacyjne kursy nauki gry na
fortepianie; rozwijanie talentu muzycznego i ksztatcenie stuchu w ramach indywidualnych lekcji
(harmonogram do ustalenia)

do 30 sierpnia (poniedziatki, srody), g. 10.00 - 20.00, sala kameralna 203
prowadzenie: Agnieszka Kapelan

jednorazowa wejsciéwka: 70zt / lekcja 45 min. (karnety: 250 - 350 zt)
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

SZTUKI WIZUALNE - w sierpniu w Nowohuckim Centrum Kultury mozna oglgdac¢ az piec
wystaw czasowych, ktére sg czynne codziennie w godzinach otwarcia budynku. Nieustannie
zapraszamy rowniez do naszych statych galerii: Galerii Zdzistawa Beksinskiego w Krakowie oraz
Galerii Autorskiej Jerzego Dudy-Gracza (czynne od czwartku do niedzieli w g. 13.00-19.00).

KLUB SUPER MAMA

SENSORYKA DLA SMYKA - warsztaty dla dzieci od 12 miesigca do 3 roku; rodzice i
opiekunowie poznajg w jaki sposéb prawidtowo stymulowac¢ wszystkie zmysty maluszka poprzez
proste aktywnosci i zabawe
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1,-8,-22, 29 sierpnia (wtorki), g. 9.30i 10.30, sala 208
prowadzenie: Katarzyna Wrébel

jednorazowa wejscidowka: 1 zt

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

FITNESS Z MALUSZKIEM - wézkowe FIT MAMUSIE; zajecia dla mam z dzie¢mi w wieku od 3
miesigca do 1,5 roku; gimnastyka ma charakter aerobowy, wzmacniajgcy i rozciggajacy;
maluszek bierze udziat w ¢wiczeniach (albo dzielnie towarzyszy mamie $piac w wézku lub na
macie)

do 31 sierpnia (wtorki i czwartki), g. 11.15, plener lub sala 206
prowadzenie: Aneta Zatorowska

jednorazowa wejsciowka: 1 zt

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

W ZDROWYM CIELE - ZDROWY DUCH

Wakacyjne trenowanie formy. Gimnastyka dla wszystkich, bez wzgledu na wiek, ptec i
umiejetnosci. Dynamiczne potaczenie fitnessu i tancéw latynoamerykanskich.

COCKTAIL DANCE

e do 28 sierpnia (poniedziatki), g. 18.00, sala 206
e prowadzenie: Ewelina Tutka

ZUMBA

e do 30 sierpnia (poniedziatki i Srody), g. 19.00, sala 206
e prowadzenie: Katarzyna Lichnowska

AEROBIK

e 8-31 sierpnia (wtorki i czwartki), g. 19.00, sala 206
e prowadzenie: Anna Kurzydto

PILATES

7-30 sierpnia (poniedziatki i Srody), g. 9.00, sala 206
8-31 sierpnia (wtorki i czwartki), g. 18.00, sala 206
prowadzenie: Anna Kurzydto

koszt: 35 - 120 zt w zaleznosci od rodzaju i iloSci zajec

GIMNASTYKA SENIOROW 60+

e do 31 sierpnia (wtorki i czwartki), g. 9.00i 10.00, sala 206
e koszt: 50 - 100 zt (miesigc)
¢ informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
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Na zajecia obowigzujg zapisy. Warunkiem rozpoczecia poszczegdlnych zajec jest utworzenie
grupy.

Szczeg6towy program zaje¢ wakacyjnych znajduje sie na stronie internetowej Nowohuckiego
Centrum Kultury.
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