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Stoneczne Przestrzenie Wsparcia ,, Stonce”. Jak pomagaja mtodym
ludziom w Krakowie?

2023-11-16

W o$Smiu miejscach w Krakowie dziataja Stoneczne Przestrzenie Wsparcia , Stonce”. Stworzone przez
Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Krakowa i poradnie psychologiczno-pedagogiczne miejsca pomocy daja
wsparcie dzieciom i mtodziezy z Ukrainy, ich rodzicom, a takze polskim rowiesnikom.

Biuro UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby UchodZcéw w Polsce, dzieki dofinansowaniu, ktérego
realizowany jest krakowski projekt, przywotuje historie wybranych mtodych oséb, ktére
otrzymaty potrzebng im pomoc.

- Przez pierwszy miesigc w ogéle nie wychodzitam z domu. Nie czutam sie dobrze. Byto mi
ciezko i chciatam wréci¢ do domu. Nie mogtam znalez¢ w sobie sity, zeby wyjs¢ na spacer -
wspomina 17-letnia Wiera z Kijowa.

Wiera i jej 10-letni brat Jura oraz kuzynka Sasha (13 lat) przyjechali do Polski zaraz po wybuchu
wojny. Przyjechali tu ze swoimi mamami. Podréz autobusem byta wycienczajaca, ale wiedzieli,
ze muszg wyjechad. W ich okolicy nie byto bezpiecznie. To tylko tréjka z tysiecy dzieci, ktére
musiaty uciekac.

Rozdzielenie sie z bliskimi, zagubienie, niepokdj, a w niektérych przypadkach zatoba i smutek,
spowodowane konfliktem, majg ogromny wptyw na zdrowie psychiczne dzieci. Ryzyko depresji
czy lekéw podwaja sie w sytuacjach kryzysowych.

Dzieci takie jak Wiera potrzebujg wczesnej interwencji oraz konsekwentnej pomocy, aby
zapobiec powaznym problemom ze zdrowiem psychicznym w przysztosci. Z tego powodu,
wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego i psychospotecznego jest czescig wszystkich
inicjatyw biura UNICEF w Polsce. Jednym z przyktaddéw jest dziatalnos¢ Stonecznych Przestrzeni
Wsparcia w Krakowie.

- Trauma jest bardzo trudnga rzeczg, ktéra jeszcze bedzie o sobie przypominad, ktérej nie da sie
wyleczy¢ w jednej chwili, ktéra bedzie postepowata stopniowo - méwi Olena Horobets,
psycholozka z Ukrainy pracujgca w Stonecznych Przestrzeniach Wsparcia w Krakowie. -
Najpierw my ich stabilizujemy, dajemy im poczucie gruntu pod nogami, wsparcie i site. Potem
stopniowo sie otwierajg, opowiadajg o tym, co przezyli, wtedy ta rana moze sie zagoi¢, dajac
nadzieje na przysztos¢, zeby wierzyli i wspierali siebie i swoich bliskich, a ukraifskie rodziny
byty szczesliwe - zaznacza.

Stoneczne Przestrzenie Wsparcia zostaty otwarte po to, aby pomagac dzieciom takim jak Wiera,
Sasha i maty Jura. Stowo ,,stonce” jest wymawiane w niemal taki sam sposéb zaréwno w jezyku
polskim, jak i ukrainskim, dlatego nazwa ta jest niezwykle dobrze dobrana. Stoneczne
Przestrzenie wspierane przez UNICEF sg bezpiecznymi przestrzeniami dla dzieci i mtodziezy z
Ukrainy, ktdre przeszty przez trudne doswiadczenia, jak i dla dzieci z Polski. Obecnie na terenie
Krakowa dziata osiem takich placéwek.

Wspdlny jezyk, wspolna ptaszczyzna
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Gdy Sasha przyjechata do Polski, od razu zapisata sie do polskiej szkoty. Byto to dla niej trudne,
poniewaz nie znata jezyka.

- Po raz pierwszy w zyciu bytam za granica, w innym kraju. Nigdy wczesniej nie podrézowalismy
poza Ukraine. Nagle musiatam zaczac¢ zycie w zupetnie nowym miejscu. Nie taki byt plan - méwi
Sasha.

Mozliwo$¢ porozumienia sie to pierwszy krok dla dzieci do zawarcia nowych przyjazni i
poradzenia sobie w nowej rzeczywistosci. Lekcje jezyka polskiego, ktére organizowane sg w
Stonecznych Przestrzeniach, pomagajg dzieciom i mtodziezy z Ukrainy lepiej porozumiec sie z
réwiesnikami, jak i utatwiajg adaptacje w nowym kraju i kulturze.

- Na poczatku mi sie tutaj nie podobato. Nic nie rozumiatem, byto mi ciezko - méwi Jura. Teraz
nauczytem sie troche jezyka polskiego i mam nowych kolegéw.

- Poza nauka jezyka polskiego dzieci otrzymujg pomoc przy odrabianiu pracy domowej od
ukrainskojezycznych asystentdéw i asystentek edukacyjnych. ,Najwazniejszg rzecza jest to, ze
mowig w swoim ojczystym jezyku, wiec maja tutaj duze zrozumienie. Niesamowicie wazne jest
to w przypadku douczania z przedmiotéw z nauczycielami, ktérzy sg nauczycielami ukraifiskimi,
ale méwia tez w jezyku polskim. Odrabiajg te zadania, wiec jest to bardzo duza pomoc - méwi
Matgorzata Niewodowska, koordynatorka w Stonecznych Przestrzeniach.

Gotowi do wsparcia

Specjalisci zatrudnieni w Stonecznych Przestrzeniach to polscy i ukraihscy psychologowie,
edukatorzy i terapeuci, ktérzy majg doswiadczenie w pracy z dzie¢mi w kryzysowych
sytuacjach.

- Wiem, jak pracowac z dzie¢mi. Pracowatam z nimi w Ukrainie i ciesze sie, ze tutaj tez moge
pomagac dzieciom - moéwi Yulia, ktéra pracuje jako nauczycielka w Stonecznych Przestrzeniach
w Krakowie. Yulia pracowata jako psycholozka w obwodzie zaporoskim w Ukrainie. Gdy zrobito
sie tam zbyt niebezpiecznie, przyjechata do Polski z jej 10-letnim synem, Semenem. Yulia cieszy
sie, ze moze kontynuowac swojg prace w Polsce i ze moze pomagad dzieciom.

W Stonecznych Przestrzeniach, dzieci bawia sie, zawierajg przyjaznie, uczg sie jezyka i
otrzymuja wsparcie psychospoteczne. To wszystko po to, aby da¢ im jak najlepsza szanse na
adaptacje w nowej rzeczywistosci.

Biuro UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby Uchodzcéw wspétpracuje z partnerami w catym kraju
w ramach inicjatyw wspierajgcych zdrowie psychiczne i oferujgcych wsparcie psychospoteczne.
Wchodza w to inicjatywy takie jak Stoneczne Przestrzenie czy tez punkty Blue Dot utworzone w
kluczowych lokalizacjach, w tym na przejsciach granicznych, dworcach kolejowych i
autobusowych oraz w osrodkach zakwaterowania. Wzmacniamy réwniez ustugi wsparcia
psychospotecznego, a takze wsparcia zdrowia psychicznego dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw w
szkotach, punktach opieki dziennej oraz centrach Spilno.

- Zaraz po przyjezdzie do Polski baliSmy sie wszystkiego. DZwieku syren, alarméw i
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ambulanséw. Mdj synek byt bardzo zestresowany. Teraz czuje sie lepiej. Ciesze sie, ze moge tez
pomagac innym dzieciom. Wiem, przez co przeszty - méwi Yulia.

Wiecej o dziatalnosci Stonecznych Przestrzeni Wsparcia oraz dane kontaktowe tych
placéwek mozna znalez¢ tutaj.


https://www.krakow.pl/aktualnosci/264096,202,komunikat,sloneczne_przestrzenie_wsparcia_juz_dzialaja__oferuja_pomoc_psychologiczna_dzieciom_i_doroslym_.html?_ga=2.25705981.1766823407.1664723165-1891307494.1664543146
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