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Festiwal KultURO ratuje zycie! Tegoroczna edycja nie tylko dla
mezczyzn

2023-09-19

11 wrzesnia wystartowata 9. edycja festiwalu KultURO, ktdry jest organizowany przez Fundacje
UROdzeni-Zdrowi. Jej celem jest zwrdécenie uwagi na problemy zdrowotne zwigzane z uktadem
moczowym, ktdore czesto sa bagatelizowane lub wstydliwe. A w sobote, 16 wrzesnia, odbyt sie
wyjatkowy koncert w Fortach Kleparz.

Festiwal to nie tylko koncerty, wystawy, seminaria, lekcje prozdrowotne, ale takze mozliwos¢
skorzystania z bezptatnych porad urologicznych i badan profilaktycznych. Do 15 wrzesnia
czynna byta infolinia, podczas ktérej na pytania odpowiadat lekarz urolog.

Natomiast w sobote, 16 wrzesnia, w Fortach Kleparz odbyt sie koncert, ktdry jest
wizytowka tego festiwalu. Podczas tego rockowego koncertu zagrat sam profesor Piotr
Chtosta, a towarzyszyli mu: Kasia Chlebny, Renata Przemyk, Janusz Grzywacz, Marek Piekarczyk
oraz Trzynasta w Samo Potudnie.

Kobiety tez powinny sie badac
Festiwal to inicjatywa, ktéra promuje zdrowy styl zycia i Swiadomos$¢ wtasnego ciata!

Myla sie ci, ktérzy sadzg, ze do urologa powinni sie zgtasza¢ wytacznie mezczyzni. Guzy nerek,
moczowoddw, pecherze badz kamica i kolka nerwowa mogg przytrafi¢ sie zarobwno panom, jak i
paniom. Dlatego o caty uktad moczowy: nerki, moczowody, pecherz moczowy i cewke moczowag,
bez wzgledu na pte¢ powinien dbac¢ specjalista urolog, a nie ginekolog - jak czesto mysli sporo
pan i to w réznym wieku.

Owszem, kobiety nie posiadajg prostaty, dlatego akurat rozrost gruczotu krokowego ich nie
dotyczy. Niemniej jednak cewka moczowa kobiety jest znacznie krétsza niz u mezczyzny,
dlatego w chorobach infekcyjnych uktadu moczowego dominujg jednak panie. Bakterie znacznie
tatwiej wnikaja do kobiecego uktadu moczowego, stad wieksza jest ich podatnos¢ choéby na
zapalenie pecherza moczowego.

Inne choroby, jak np. kamica nerkowa, réwnie czesto zdarzajg sie zaréwno u mezczyzn, jak i u
kobiet.

Co powinna wiedziec¢ kobieta, gdy wybierze sie na konsultacje do
urologa?

Ze przynajmniej raz w roku powinna sie zgtosi¢ do urologa, jesli nie ma zadnych objawéw. Jesl
jednak juz wczesniej pojawiaty sie pojedyncze problemy, warto odwiedzac urologa czesciej. Nie
wolno zapomnie¢ o USG nerek, minimum raz na rok.
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Po co is¢ do urologa?

- Trzeba sie bada¢, aby wykluczy¢ chorobe, aby da¢ urologom szanse uczynienia z raka
choroby przewlektej, nie wyroku - przekonuje prof. Piotr Chtosta, kierownik Katedry i Kliniki
Urologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie i pomystodawca Festiwalu KultURO, ktéry
dodaje, ze szybka diagnostyka jest warunkiem, aby wczesnie wykryta choroba byta catkowicie
wyleczona.

Tymczasem az 22 proc. mezczyzn unika badania, z profilaktyka i diagnostyka zwleka, a objawy
z oddawaniem moczu rozwijajg sie. Okoto 20 proc. oséb boi sie, co mogtoby wykazac badanie.

- Panowie, przestanhcie wreszcie sie ba¢, badzZcie powazni - zacheca profesor. - Ani to wstyd, ani
tabu, lecz nierozsgdne zachowanie. Owszem, sytuacja sie zmienia i coraz wiecej mezczyzn
zgtasza sie do poradni urologicznych, ale to wcigz za mato. Potwierdzajg to statystyki.

Az 25 proc. wszystkich nowotworéw stanowig nowotwory urologiczne, gdzie dominuje rak
gruczotu krokowego. Na drugim miejscu w Polsce nowotwdr atakuje pecherz moczowy, a na
trzecim nerki. Specjalisci szacujg, ze w Europie do konca 2030 r. wykrytych zostanie 1,7 min
nowych przypadkéw samego raka gruczotu krokowego, a 0,5 min oséb umrze.

Kolejna pesymistyczna wiadomos¢ jest taka, ze coraz czesciej rak gruczotu krokowego dotyka
mtodych mezczyzn dtugo przed 40-ka.

- Los mezczyzn jest w ich wtasnych rekach - podsumowuje Piotr Chtosta i zacheca do
odwiedzenia poradni urologicznej.

Czy muzyka moze uratowac zycie? Tak, jesli brzmi na Festiwalu KultURO

Krakowscy urolodzy nie majg dos¢. Znowu z cata sitg, energia i perswazjg przekonuja
mieszkancéw Matopolski do badah profilaktycznych, przetamywac wszelkie stereotypy i
przezwyciezac leki pacjentéw. Robig to w gabinetach i ze sceny.

Bezptatne badania i konsultacje telefoniczne

Najwazniejszym punktem festiwalowych wydarzen jest dzieh otwarty w gabinetach
urologicznych Katedry i Kliniki Urologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, Szpitala
Specjalistycznego im. Stefana Zeromskiego w Krakowie. W tym roku zapraszajg do swoich
gabinetéw réwniez urolodzy ze Szpitala Miejskiego Specjalistycznego im. Gabriela Narutowicza,
5 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ oraz Szpitala Specjalistycznego im.
Ludwika Rydygiera. Szpitalne poradnie urologiczne otworzg swoje drzwi w pazdzierniku i
listopadzie. Nowe szpitale, ktére wigcza sie do akcji, oznacza jedno: liczba zbadanych w tym
roku bedzie wieksza.

Na bezptatne konsultacje mozna zarejestrowac sie telefonicznie. Szczegéty juz wkrotce na
stronach www.kulturo.eu oraz na www.krakow.pl.



http://www.kulturo.eu
https://www.krakow.pl/
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Nie zabrakto takze konsultacji telefonicznych. Przez caty tydzieh dla mieszkahcéw Krakowa
dziatata specjalna infolinia.

Dzieci i seniorzy ambasadorami profilaktyki urologicznej

Organizatorzy festiwalu podkreslajg, ze najlepszymi ambasadorami zdrowia sg dzieci.
Zweryfikowali to juz wielokrotnie organizujgc w szkotach i przedszkolach konkursy plastyczne
na tematy profilaktyczne. W tym roku jest réwniez konkurs, ale z nowa formuta.

- Tym razem najmtodszych ambasadoréw zdrowia zapraszamy do udziatu w konkursie
recytatorskim - informuje profesor Piotr Chtosta, kierownik Katedry i Kliniki Urologii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie i pomystodawca Festiwalu KultURO.

Uczestnikami konkursu moga byc¢ dzieci w wieku przedszkolnym. Udziat w zmaganiach
recytatorskich powinny zgtosi¢ pracownicy przedszkoli publicznych i niepublicznych z catej
Matopolski wysytajgc nagrania dzieci recytujgcych wierszyk (kazda placéwka moze wytypowac
troje dzieci) - na adres: kulturo@urodzenizdrowi.pl.

- Czekamy z niecierpliwoscig na nagrania oraz formularze zgtoszenia. Zgtoszenia przyjmujemy
do konca listopada, wyniki ogtosimy do konca roku. Nagrodzone zostajg dzieciaki, jak i
zwycieskie przedszkole - zacheca profesor.

Do uczniéw szkoét podstawowych i ponadpodstawowych bedg skierowane takze lekcje
prozdrowotne. Poprowadzg je wybitni urolodzy, podpowiedzg i doradzg w jaki sposdéb
podejmowac trudne tematy z rodzicami i dziadkami.

- Wyttumaczymy, na czym polega problem zachorowan urologicznych i na jakie symptomy
szczegoblnie warto zwréci¢ uwage - zdradza prof. Piotr Chtosta, kierownik Katedry i Kliniki
Urologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Zainteresowani wydarzeniem nauczyciele, dyrektorzy szkét srednich, a takze sami uczniowie
moggq zapisywac sie na lekcje prozdrowotne wysytajgc wiadomos¢ e-mail na adres:
kulturo@urodzenizdrowi.pl do kohca biezgcego roku.

| na tym nie koniec nowosci, bo w tym roku w akcje profilaktyczna zostang zaangazowani
rowniez seniorzy. Dla nich zostaty zaplanowane specjalne pokazy filméw edukacyjnych.
Seniorzy mogg zgtaszac swoje zainteresowanie pokazem piszac na
kulturo@urodzenizdrowi.pl.
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