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Hipochondria lepsza niz zaniedbanie
2023-09-13

O trwajacym festiwalu KultURO i o tym, jak rock and roll moze poméc w profilaktyce choréb
urologicznych, méwi prof. Piotr Chtosta, pomystodawca wydarzenia i wybitny urolog. Rozmawia Joanna
Korta.

Juz po raz dziewiaty krakowscy urolodzy w gabinetach i na scenie prébuja przetamac
tabu zwigzane z chorobami uktadu moczowego. Jak Wam idzie?

Piotr Chtosta: Coraz lepiej, ale do satysfakcjonujgcego poziomu ciggle jest daleko. Dzieki temu
kulturalno-zdrowotnemu wydarzeniu udaje sie zrobi¢ duzo dobrego, a zatem ta nietypowa
forma trafia do odbiorcéw. Oczywiscie mozna wywiesi¢ plakat w przychodni czy da¢ ulotke
zachecajacg do badan, ale to wszystko juz byto. Ciesze sie, ze w Krakowie - miescie, ktére
prowadzi bardzo aktywng polityke prozdrowotng na rzecz mieszkancoéw - idziemy o krok dalej.
Wielu chorobom nie jesteSmy w stanie zapobiec, ale jezeli wykryjemy je na wczesnym etapie, to
mozemy dziata¢ z intencja catkowitego wyleczenia, przy znikomej inwazyjnosci zachowujac
wiekszos¢ czynnosci narzgdéw.

Rak gruczotu krokowego u mezczyzn plasuje sie na drugim miejscu sposrod
wszystkich nowotworéw ztosliwych, ale w tym roku organizatorzy festiwalu wzieli na
celownik panie. Dlaczego?

Hasto tej edycji to ,Nie tylko dla mezczyzn”, co nie oznacza, ze odbywa sie ona bez nich. Ci
mezczyzni majg jednak swoje zony, matki, cérki, a choroby urologiczne - i te tagodne, i te
onkologiczne, wystepuja takze u pan. Choc¢ kobiety s mniej narazone na wystgpienie raka
pecherza moczowego, to juz rownie czesto jak u panéw powstajg u nich guzy nerek. Poza tym
czesto cierpig na bezwiedne gubienie moczu, ktére nie tylko obniza jakos$¢ ich zycia, ale takze
powoduje grozne nastepstwa medyczne. My, urolodzy, mozemy z tymi chorobami skutecznie
walczy¢, diagnozujgc ich przyczyny.

Choroby uktadu moczowego kojarzymy gtéownie z druga potowa naszego zycia...

Niestusznie! Urologia to dyscyplina, u podstaw ktérej lezy leczenie chorych na nieprawidtowosci
uktadu moczowego, zaréwno te wrodzone, jak i nabyte. Dominujacg czescig pracy urologa w XXI
w. jest leczenie onkologiczne, bo zyjemy coraz dtuzej, a choroby urologiczne faktycznie maja
zwigzek z wiekiem. Sposréd wszystkich nowotworéw rozpoznawanych w Europie i Polsce ponad
25 proc. stanowig te wywodzace sie z uktadu moczowego! Ale urologia to takze dziatania
zmierzajace do leczenia chorych na kamice, nieztosSliwe nieprawidtowosci uktadu moczowego,
do poprawy ptodnosci. To tez zabiegi rekonstrukcyjne, np. po wypadkach czy w razie
wystgpienia wad wrodzonych.

Podczas ubiegtorocznych dni otwartych w poradniach urologicznych przebadano
ponad 200 osdb, z czego wiecej niz potowa wymagata pogtebionej diagnostyki i
dalszego leczenia.

| pewnie duza czes¢ tych oséb nie trafitaby do gabinetu urologa, bo nie miata zadnych
niepokojacych objawdéw. Mozna sie cieszy¢ dobrym samopoczuciem, a juz chorowac bez
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widocznych symptoméw. Dlatego kazdy po 40. roku zycia powinien raz w roku zrobic
podstawowe badania krwi i USG. Jesli chodzi o zdrowie, to lepsza jest hipochondria niz
zaniedbanie czy lekcewazenie sygnatéw (nawet tych jednorazowych), ktére wysyta organizm.
Nasz festiwal nie ma zadnego aspektu komercyjnego. Wszystkie badania odbywaja sie w
ramach dziatah charytatywnych, a jedyny wysitek to po prostu przyjscie.

Co znalazto sie w programie festiwalu?

Beda aktywnosci dla odbiorcéw w réznym wieku, bo wierzymy, ze edukacja pozwoli na
»Zaszczepienie” dobrych nawykdéw u najmiodszych, a starszym uswiadomi, ze na profilaktyke
nigdy nie jest za pézno. Proponujemy m.in. konkurs recytatorski dla przedszkolakéw, lekcje dla
szko6t ponadpodstawowych, filmy dla senioréw, dzien otwarty, do udziatu w ktérym zaprosilismy
poradnie dziatajgce przy czterech najwiekszych krakowskich szpitalach. Na 16 wrzesnia
zaplanowalismy koncert inauguracyjny w Fortach Kleparz. Wystgpia: Janusz Grzywacz wraz z
Krzysztofem Scieranskim, Marek Piekarczyk, Renata Przemyk, Katarzyna Chlebny i Trzynasta w
Samo Potudnie. Wstep bezptatny.

Odgrywa Pan podczas festiwalu wiele rol, w tym takze muzyka. Wszystkie chwyty
gitarowe juz przecwiczone?

Alez skad. (Smiech) To hobby realizowane w czasie wolnym, a tego nie mam za duzo. Lubie rock
and rolla i mocne uderzenie. Wielkg frajdg jest granie z formacjg, ktérej temperament muzyczny
moze przystuzyc sie stusznej sprawie.
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