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»ROzne oblicza biegania” - specjalny panel edukacyjny

2023-10-07

Juz dzis na dzien przed 9. Cracovia Pétmaratonem Krélewskim i Piatka dla krakowskiego sportu, w
TAURON Arenie Krakéw odbedzie sie specjalny panel edukacyjny ,, Ré6zne oblicza biegania”. W trakcie
wydarzenia bedzie mozna postuchac prelekcji doswiadczonych zawodnikéw i specjalistéw zajmujacych
sie roznymi dziedzinami zwiazanymi z bieganiem, a takze spotkac sie i porozmawiac¢ z ekspertami
osobiscie.

Panel odbedzie sie w godzinach 12.00-15.10 i zostanie podzielony na 15-minutowe bloki
tematyczne, podczas ktérych uczestnicy beda mogli postuchac specjalistow réznych dziedzin
zwigzanych z bieganiem. Poruszone zostang kwestie dotyczgce treningu, diety, zapobiegania
kontuzjom i odpowiedniego nawodnienia w okresie jesienno-zimowym.

Wsrod panelistow znajda sie m.in.:

e Monika Czyz-Cuprys - dietetyczka

e Katarzyna Jankowska - lekkoatletka, wielokrotna medalistka mistrzostw Polski

¢ Joanna Mazur - paraolimpijka z Rio, multimedalistka mistrzostw Swiata i Europy,
ambasadorka marki ASICS

e Jerzy Skarzynski - maratonczyk, trener, byty reprezentant Polski i ambasador marki
ASICS

e Matgorzata Sobanska - lekkoatletka, olimpijka z Atlanty i Aten

e Monika Swiatek - psycholozka sportu i trenerka mentalna.

Panel edukacyjny ,Rdézne oblicza biegania” to kontynuacja projektu, ktéry pod hastem , R6zne
twarze maratonu” odbyt sie juz przy okazji 20. Cracovia Maraton i spotkat sie ze znakomitym
odbiorem.

W ramach szerokiej oferty skierowanej do biegaczy mozna tez brac udziat w treningach z cyklu
»Biegaj w Krakowie!” pod okiem profesjonalistéw czy korzystac z porad ekspertéw i
doswiadczonych biegaczy.

Szczegobty na stronie internetowej zis.krakow.pl.
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