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Do dzis, 13 pazdziernika, trwa V edycja Human Week - Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego.
Wydarzenie promuje profilaktyke zdrowia psychicznego i opieke psychiatryczna, poprzez szereg
réznorodnych przedsiewzieé, od wyktaddéw, przez pokaz filmowy i teatralny, po gry terenowe. Uptynie
pod hastem ,,Przyjaciele zdrowia psychicznego”.

- Kwestia dobrostanu psychicznego mieszkancéw jest dla nas rzeczg priorytetowq, dlatego
cieszymy sie, ze po raz kolejny mozemy uczestniczy¢ w tego typu wydarzeniach. Przy tej okazji
warto wspomnie¢ o kampanii spotecznej ,Zobacz. Zapytaj. Zareaguj”, ktéra jako miasto
niedawno rozpoczeliSmy. Poruszamy w niej problem zwigzany z uzaleznieniem mtodych oséb od
Internetu i medidéw spotecznosciowych oraz zachecamy rodzicéw do wiekszej troski o wtasciwe
relacje ze swoimi dzie¢mi - méwit podczas inauguracji Human Week, Andrzej Kulig, zastepca
prezydenta Krakowa.

Organizator wydarzenia, czyli Szpital Uniwersytecki, we wspétpracy z Urzedem Miasta Krakowa i
Uniwersytetem Jagiellohskim, przygotowat dla krakowian szereg otwartych prelekcji i debat z
udziatem psychiatréw, psychologdéw, pedagogoéw, psychoterapeutdow, a takze ludzi kultury i
sztuki.

Jaka tematyka jest poruszana?

Prelegenci i uczestnicy bedg wspdlnie rozwazad, jak dbac o dobrostan psychiczny, jak
rozpoznac zaburzenia psychiczne, jaki wptyw na kondycje psychiczng ma odzywianie czy jak
osigga¢ harmonie wewnetrzng. Beda tez rozwazac co zyskujemy dzieki farmakologii i czy
sztuczna inteligencja jest przysztosciag medycyny itp. Wiekszos¢ wyktadéw odbedzie sie w
patacu Potockich.

Nie tylko wykiady

Human Week ktadzie nacisk na terapeutyczng moc kultury, sztuki i sportu. Program obfituje w
wydarzenia towarzyszace takie jak wystawa ,Miodowa historia ze sztukg” w Galerii Miodowej,
pokaz filmu ,,Moje cérki krowy” w kinie Paradox wraz z analizg fabuty i relacji miedzy
bohaterami czy tez spotkanie , Szkota dla rodzicow” w Teatrze Groteska. Podczas spotkania
uczestnicy obejrza inscenizacje teatralng ,Sniezka - reaktywacja” i porozmawiamy, jak uchronic¢
dzieci przed uzaleznieniem od internetu.

Z kolei w hali 100-lecia KS Cracovia 12 pazdziernika odbyt sie turniej pitki halowej ,lekarze

kontra urzednicy”. Na Zamku Krélewskim na Wawelu odbeda sie gry terenowe, podczas ktérych
dzieci i opiekunowie beda doskonali¢ swoje kompetencje emocjonalno-spoteczne.

Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Jacek Majchrowski, prezydent Krakowa.
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Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny. Na wybrane z nich obowigzujg nieodptatne
wejscidowki dostepne na stronie KBF.

Zobacz szczegoétowy program V edycji Human Week - Krakowskiego Tygodnia Zdrowia
Psychicznego [PDF].

Wiecej informacji: humanweek.pl i facebook.com.



https://kbfbilety.krakow.pl/kategorie/wydarzenia-w-palacu-potockich
/zalacznik/460482
/zalacznik/460482
http://www.humanweek.pl
http://www.facebook.com/KrakowskiTydzienZdrowiaPsychicznego
http://www.tcpdf.org

