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Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym
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Trwa Human Week - V Krakowski Tydzien Zdrowia Psychicznego, podczas ktérego krakowianie moga
uzyska¢ wiedze pomocna w rozpoznawaniu zaburzen psychicznych. O zdrowiu psychicznym,
wykorzystaniu sztucznej inteligencji w medycynie oraz profilaktyce uzaleznienia dzieci od urzadzen
cyfrowych z prof. Maciejem Pileckim rozmawia Katarzyna Gwizdz.

Z jakimi problemami psychicznymi mierza sie mieszkancy Krakowa?

Statystyki méwigce o wystepowaniu zaburzeh psychicznych w Krakowie nie odbiegaja od tych z
catej Polski, a mieszkanie w duzym miescie taczy sie zaréwno z pewnym ryzykiem, jak i z pewna
korzysciag. Na wieksze ryzyko w duzych miastach wptywajg takie zjawiska jak kryzys rodziny,
atomizacja zycia spotecznego, tatwy dostep do Srodowisk, w ktérych norma jest przyjmowanie
substancji psychoaktywnych. W Krakowie mieszka tez duzo oséb, ktére przyjezdzajg na studia
lub w poszukiwaniu pracy, co powoduje, ze sg one narazone na stres adaptacji i pozbawione
naturalnego wsparcia. Z drugiej strony mamy w miescie dostep do szerokiej oferty
terapeutycznej, konsultacji psychiatrycznych czy programéw profilaktycznych.

Krakow prowadzi bardzo potrzebna kampanie spoteczna ,.Zobacz, zapytaj,
zareaguj” dotyczaca problemu niekontrolowanego korzystania przez dzieci z urzadzen
ekranowych.

Niezwykle wazne jest to, ze Miasto Krakdw troszczy sie o zdrowie psychiczne dzieci. Inwestycja
w ich stabilno$¢ psychiczng moze wptynac ochronnie na bardzo wiele aspektéw ich
pdzniejszego funkcjonowania.

Jakie dziatania powinni podejmowac rodzice matych dzieci, aby przeciwdziatac
uzaleznieniu swoich maluchéw od nowych mediow?

Jesli rodzice decyduja, ze dziecko bedzie miato dostep do cyfrowych narzedzi, wazne jest, aby
czas spedzany w internecie byt wartosciowy oraz dostosowany do wieku dziecka. Uwaza sie, ze
do drugiego roku zycia dziecka nie powinno miec¢ ono kontaktu z urzgdzeniami elektronicznymi.
Nie wynika z tego nic dobrego dla jego rozwoju. Do siédmego roku zycia czas ekranowy nie
powinien by¢ $rednio dtuzszy niz 30 minut dziennie. Najmtodszym dzieciom nalezy zawsze
towarzyszy¢ podczas korzystania przez nie z urzadzen ekranowych i by¢ uwaznym na to, jak
reagujg na pojawiajgce sie tam tresci. Nowe technologie czy internet nie powinny by¢ uzywane
do uspokajania dziecka ani nie powinny by¢ przedmiotem kar czy nagréd. Nagradzajgc dziecko
czasem ekranowym, mozemy doprowadzi¢ do tego, ze jedyng znang dziecku metoda, by sie
uspokoi¢, bedzie uzycie telefonu.

W ramach Human Week odbedzie sie takze prelekcja pt. ,Mdézg i sztuczna
inteligencja”. Dlaczego ten temat staje sie wazny?

W ostatnich latach mamy do czynienia z rewolucjg technologiczng zwigzang ze sztuczng
inteligencja. Programy sztucznej inteligencji maja zastosowanie w wielu gateziach medycyny.
Przyszedt czas, zeby je wykorzysta¢ w psychiatrii czy tez psychiatrii dzieci i mtodziezy.
Oczywiscie sztuczna inteligencja nie zastgpi psychiatry, psychoterapeuty czy psychologa, ale
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moze by¢ dla nich istotnym wsparciem poprzez zwracanie uwagi na elementy, ktérych nie wzieli
pod uwage w czasie procesu diagnozowania, czy poprzez sugerowanie najbardziej efektywnych
sposobdw postepowania. Inng korzyscig z uzywania sztucznej inteligencji, ktéra caty czas sie
uczy, réwniez w oparciu o informacje dotyczace loséw pacjentéw, ktérych leczymy, jest biezgce
weryfikowanie tego, na ile koncepcje terapeutyczne, sposoby pomagania, rodzaje terapii, grupy
przepisanych lekéw rzeczywiscie powodujg poprawe objawowa u pacjentéw. Wreszcie sztuczna
inteligencja pomdc moze rodzicom pacjentéw czy samym osobom, ktére majg watpliwosci co do
sensownosci konsultacji psychiatrycznej lub psychologicznej, w rozstrzygnieciu, na ile taka
konsultacja bedzie niezbedna.

Human Week, organizowany przez Szpital Uniwersytecki w Krakowie we wspoétpracy
z Uniwersytetem Jagiellonskim i Urzedem Miasta Krakowa, juz od pieciu lat buduje u
krakowian wieksza swiadomos¢ potrzeby dbania o zdrowie psychiczne...

Mamy nadzieje, ze takie wydarzenia jak Human Week przyczyniajg sie do ugruntowywania
naszego zdrowia psychicznego czy tez pomagajg wskazac obszary, w ktérych mozemy miec
wptyw na zdrowie psychiczne naszych bliskich.
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