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Juz dzis kolejne bezptatne zajecia , Biegaj w Krakowie!”
2023-10-21

Juz dzis, 21 pazdziernika, zapraszamy na kolejne bezptatne zajecia z cyklu ,,Biegaj w Krakowie!” dla
dorostych. W tym tygodniu spotkanie tradycyjnie przy Btoniach Krakowskich - zbiérka o godz. 10.00
przed Sklepem Biegacza zlokalizowanym w pasazu Stadionu Miejskiego Cracovia.

Co bedziemy robic¢?

Trening rozpoczniemy od truchtu w dwéch grupach zaawansowania. Nastepnie wykonamy
obszerng czesc rozgrzewkowg z elementami techniki biegu. Gtéwnym zadaniem bedzie
»~Zabawa biegowa” na wyznaczonych odcinkach - dostosowana do stopnia zaawansowania
uczestnikéw, z aktywng przerwag pomiedzy odcinkami. Zajecia zakohczymy rozcigganiem i
truchtem do miejsca zbiorki.

Szczegoty

e Kiedy: 21 pazdziernika (sobota), godz. 10:00 (zobacz catoroczny harmonogram zajec)

e Gdzie: Btonia Krakowskie (zbidrka przed Sklepem Biegacza w pasazu Stadionu
Miejskiego Cracovia przy ul. J6zefa Katuzy 1)

¢ Nie obowigzujg wczesniejsze zapisy.
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